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10知识点梳理（一年级数学）

一、数的认识与数感培养

1. 数的认识要点

本课涉及的数字认识，包括20以内的数的读写、顺序、大小比较等。学生通过数数、读写数

字，逐步建立对数的初步理解。例如，给出一个数列，要求学生从小到大或从大到小排列，帮助

他们熟悉数字的顺序。

2. 数量关系的理解

学生通过实际操作，感知数与物的一一对应关系。例如，可以通过让学生数出不同物品的数

量，帮助学生理解数与实际数量之间的联系。这样，学生能够理解数字背后的实际意义。

3. 数感培养方法

通过日常生活中的数数游戏、找规律活动等，培养学生对数字的敏感度。例如，可以利用实

物、图片等帮助学生进行数量估算，增强数感。

二、计算技能与运算理解

1. 基本运算意义

本课重点讲解10以内的加法与减法的实际意义。通过具体的生活情境，如分糖果、买东西等，帮

助学生理解加法和减法在日常生活中的应用。例如，“妈妈给我3个苹果，我又得到2个苹果，现

在我有多少个？”通过这样的问题，引导学生思考加法的实际含义。

2. 计算方法掌握

通过具体的活动帮助学生掌握简单的计算方法，如数数法、画图法等。例如，要求学生通过

画点、数物品等方法进行加减法计算，帮助他们更直观地理解运算过程。

3. 运算规律感知

帮助学生初步感知加法和减法的互逆关系，例如通过实际操作演示加法和减法是互相反向的

过程。比如，5 + 3 = 8, 那么8 - 3 = 5。通过这种方式，引导学生发现简单的运算规律。

三、图形与空间认识

1. 图形特征认识

学生通过具体的操作与体验，认识常见平面图形（如长方形、正方形、三角形、圆形）和基

本立体图形（如长方体、正方体、圆柱、球）。例如，可以通过让学生用纸折叠或拼插等方式，

帮助他们感知这些图形的基本特征。
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2. 位置关系理解

学生通过活动理解和应用上下、前后、左右等位置关系。可以利用日常物品来进行操作，如

让学生在教室里寻找物品的位置，帮助他们理解空间关系。

3. 图形操作体验

通过拼组、分类等活动，帮助学生加深对图形特征的理解。学生可以通过用积木拼出不同形

状，进一步感知图形的构成和特性。

四、量与测量初步

1. 比较概念的建立

学生通过比较不同物品的长短、高矮、轻重等，建立初步的比较概念。例如，可以通过实际

物品（如书本、铅笔等）进行比较，帮助学生理解这些量的差异。

2. 测量方法学习

通过简单的测量活动，如用尺子测量物品的长度或用秤称物品的重量，帮助学生初步掌握测

量的方法。学生可以通过操作，学习如何用适当的工具进行测量。

3. 量的实际感知

通过日常生活中的常见量（如水的体积、物品的重量等）的感知与理解，帮助学生加深对量

的直观认识。可以让学生通过具体的生活实例，感知量的实际意义。

五、问题解决与应用

1. 数学问题识别

帮助学生识别简单的数学问题，如生活中的“有多少个”问题，培养学生从实际情境中提取

数学问题的能力。例如，可以通过让学生观察教室里的物品，发现其中的数学问题。

2. 解决方法探索

通过图画、实物等方式，帮助学生探索解决问题的多种方法。例如，可以让学生通过画图来

解决“几个苹果加上几个苹果等于多少”这样的问题，帮助他们更好地理解运算过程。

3. 生活应用联系

将数学知识与生活实际紧密联系，通过实际应用让学生看到数学的实际意义。例如，通过购

买水果、分配物品等情境，让学生理解数学与日常生活的联系。


