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克的认识、千克的认识、克、千克之间的换算与比较、质量单位的选择、

质量的估计知识点梳理（三年级数学）

一、数的认识与运算拓展

1. 大数概念深化

通过学习克和千克的概念，学生逐步理解质量的度量单位。千克是常用的质量单位，适用于

较大的物体，而克则适用于较小的物体。学习千克和克之间的换算关系时，强调千克比克大1000

倍。通过实际例子，例如测量食物的重量、比较物品的轻重等，帮助学生掌握这一知识点。

2. 运算意义拓展

学生要理解质量单位之间的换算，如1千克=1000克。在实际问题中，运用加减法来计算不同

单位质量的换算，如将3000克转换成千克，理解质量之间的大小比较。

3. 算法技能掌握

学生需要掌握千克与克之间的换算公式，并能熟练进行计算。通过练习不同单位质量的加减

运算，学生能够增强运算技能，掌握单位换算时的技巧。

二、图形与空间观念

1. 图形特征系统

通过质量单位的学习，学生能够更好地理解物品的尺寸和重量之间的关系。例如，可以通过

生活中的物品比较，如一袋面粉的质量约为1千克，帮助学生理解千克和克的具体意义。

2. 空间关系发展

质量单位的比较不仅限于数值计算，学生还应通过实验进行具体感知，如对比不同质量物体

的体积，培养学生的空间观念。

3. 测量技能深化

学生需要学会使用称重工具进行实际测量，掌握如何准确读取质量单位。通过这种实践活动，学

生能够理解不同物体的质量与尺寸之间的关系。

三、量与测量系统

1. 单位系统掌握

学生要掌握质量的基本单位和换算方法，学会使用千克和克来表示日常生活中常见物品的质

量。例如，一瓶水的质量大约为500克，一箱书的质量可能是10千克。

2. 复合量理解

复合单位的学习不仅仅局限于克和千克，还包括其他单位的使用，学生需要理解复合单位在
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实际问题中的应用，如计算一个大包裹的质量，单位可能涉及千克与克的结合。

3. 测量方法规范

学生应掌握测量工具的正确使用方法，确保测量结果准确无误。在进行质量测量时，要注意

工具的单位选择，避免出现误差。

四、数据处理与分析

1. 数据收集方法

通过实际测量的经验，学生应学习如何收集物品的质量数据，并能够整理这些数据进行简单

的分析。例如，测量不同物品的质量并将结果记录在表格中。

2. 统计图表制作

学生可以通过制作简单的统计表或条形图，比较不同物品的质量。此过程有助于学生理解数

据可视化和数据分析的方法。

3. 数据分析能力

通过分析收集到的数据，学生能够根据物品的质量做出合理的判断。例如，判断一个包裹的

重量是否符合规定，或根据物品的重量推算出运输费用。

五、问题解决策略

1. 多步问题分析

通过具体问题，学生能够练习多步运算。例如，如何计算一个包裹的总质量，如果一个包裹

的质量是2千克，另外一个包裹的质量是800克，那么它们的总质量是多少？

2. 解题策略系统

解题时，学生可以运用推理与类比的方法，结合具体情境进行解决。例如，计算两种不同质

量物品的和时，可以先进行单位换算，再进行加法运算。

3. 建模思想建立

学生通过将实际问题转化为数学问题，初步形成数学模型。例如，通过物品的质量计算，帮

助学生了解数学在日常生活中的实际应用，培养解题思路。


