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从兴趣出发的时间管理艺术

在学生时代，课外生活的合理安排往往决定了我们是否能实现学业与兴趣的平衡。很多人认

为课外活动会占用学习时间，但实际上，只要掌握科学的时间管理方法，课外活动可以成为学业

的有力补充。

我平时参加的课外活动主要有读书俱乐部、绘画班和英语角活动。读书俱乐部让我接触到不

同类型的书籍，拓宽了知识面，同时也培养了我的写作和思考能力。绘画班不仅让我在艺术创作

中得到放松，还提升了我的观察力和耐心。英语角活动则让我在实践中提高口语表达能力，为课

堂学习提供了很好的辅助。

参与这些活动的过程中，我发现课外活动能够有效增强我的自律性和学习动力。例如，在准

备绘画作品时，我必须合理安排时间，既要保证完成学业任务，又要预留足够时间进行创作。这

种自我管理的过程让我逐渐形成了高效的学习习惯，不再拖延，也能够更好地应对学业压力。

在时间管理方面，我采用了“优先级法”和“块状时间法”。每天将学习任务和课外活动任

务分块安排，优先处理紧急或重要的学业任务，剩余时间安排课外活动。在周末，我会安排较长

时间的兴趣活动，这样既能保证学业的连续性，也能满足兴趣发展需求。同时，我会定期进行反

思和调整，确保时间分配合理，学习和兴趣两不误。

通过长期坚持，我发现课外活动不仅丰富了我的生活，还让我在学业上更加自信和高效。无

论是学业成绩还是个人能力，都在课外活动的辅助下得到了提升。合理规划课外生活，科学管理

时间，是每一个学生实现全面发展的关键所在。


