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课外活动的收获与成长

课外生活对我来说，像是一片广阔的天地，让我能够尝试课堂上无法体验的事物。每一次课

外活动都是一次自我挑战，也是一种成长的机会。从参加社团到组织活动，从绘画到体育锻炼，

我在多样的经历中收获了许多。

我最喜欢的课外活动是学校的志愿者服务。每次参与社区服务，我都会接触到不同的人，了

解他们的生活和需求。刚开始时，我有些拘谨，不知道如何与陌生人交流，但随着时间的推移，

我学会了倾听和理解，也能主动帮助他人。这不仅提升了我的沟通能力，也让我体会到助人的快

乐。

除了志愿服务，我还积极参加各种兴趣社团。例如在美术社团中，我参与了绘画比赛和展览

策划。这些经历让我学会了团队协作，也锻炼了我的组织能力和审美判断。在运动方面，我加入

了篮球队，通过训练和比赛，我增强了体质，也培养了坚韧不拔的精神。在每一次挑战中，我都

感受到自我能力的提升。

课外活动还教会了我面对挫折与困难。在一次科学实验比赛中，我和队友遇到实验失败和时

间紧迫的问题，最初大家都有些气馁。但通过讨论和不断尝试，我们最终完成了实验，并获得了

优异的成绩。这次经历让我明白，面对困难时，勇于尝试和坚持不懈比一开始的完美计划更重要。

通过长期的课外生活，我发现自己的性格也在悄然改变。我变得更加自信、主动和耐心。每

一次活动后的总结和反思，让我学会了规划与调整，也让我意识到成长是一个循序渐进的过程。

课外生活让我从一个单纯依赖课堂知识的学生，逐渐成长为能够独立思考、勇于尝试的人。

总的来说，课外生活不仅丰富了我的时间，更塑造了我的能力和性格。我在兴趣中找到快乐，在

挑战中学会坚持，在活动中获得自信。每一次经历都是宝贵的财富，这些收获将成为我未来学习

和生活中坚实的基石，让我能够在更广阔的世界中探索和成长。


