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艺术创作点亮我的生活

在课余时间，我热衷于绘画和手工艺术创作。无论是用彩铅绘制风景，还是制作手工小饰品，我

都能在创作过程中全身心投入。艺术创作不仅让我的生活充满乐趣，也让我在忙碌的学习中找到

放松的出口。

艺术活动对学习有着潜移默化的帮助。在绘画和手工创作中，我需要仔细观察和规划步骤，

这培养了我的细心与耐心。这种能力同样应用到学习中，使我在完成作业和课堂练习时更加专注。

艺术创作激发了我的想象力，让我在语文写作和科学实验中也能产生独特的见解。

身心健康方面，艺术创作的作用也非常明显。当我沉浸在绘画或手工中时，所有的烦恼似乎

都被屏蔽，心情愉悦而放松。长期坚持艺术活动，不仅缓解了学习压力，也让我拥有更积极的情

绪和稳定的心理状态。

为了平衡学习和艺术创作，我会合理安排时间。平日里，我将课余时间分为学习和艺术创作

两部分，学习任务完成后，再投入到绘画和手工中。周末，我会安排更长的创作时间，同时保留

复习和休息的空间。通过这种时间管理，我能够在学习与兴趣之间找到最佳平衡。

总而言之，艺术创作丰富了我的课余生活，培养了审美能力和创造力，同时提升了学习效率

和心理素质。只要合理安排时间，课余活动能够让生活更有趣味，也让成长之路更加充实与精彩。


