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志愿服务中的成长体验

课余时间，我积极参与学校和社区组织的志愿服务活动。每月一次的社区环保行动，每周参

与的图书馆志愿服务，让我感受到服务他人的快乐和成就感。在志愿活动中，我不仅学习到组织

和沟通的能力，也培养了耐心和责任感。

志愿服务对我的学习也有潜在帮助。在活动中，我需要制定计划、安排时间和分工，这种条

理性和逻辑思维训练让我在学业中更有条理。写报告和记录活动的经验，也锻炼了我的文字表达

能力，使课堂作业和写作变得更加高效。

身心健康方面，志愿服务让我收获了情感上的满足。看到社区环境因自己的努力而变得整洁，看

到孩子们在图书馆里认真阅读，我感到由衷的快乐。这种正向的情绪不仅缓解了学习压力，还增

强了自信心和社交能力。

为了平衡学习和志愿活动，我会提前制定每周的任务清单。学习任务完成后，再安排志愿服

务和其他兴趣活动。周末我通常用半天时间参加社区服务，剩余时间复习功课或进行个人兴趣活

动。合理规划时间，使我能够在丰富生活的同时，不影响学业。

总之，志愿服务丰富了我的课余生活，让我学会了团队合作、时间管理和责任担当。它不仅

是对社会的贡献，更是对自我的成长和锻炼。通过合理安排时间，课余活动和学习生活能够完美

结合，让生活更加充实而有意义。


