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多彩课余生活的点滴收获

课余生活是学生时代不可或缺的一部分，它不仅丰富了我的日常，也让我在学习之外找到了

成长的方向。回想我的课余时光，几乎每天都有不同的安排：有时参加学校的兴趣社团，有时参

加志愿服务，还有时刻意安排一些体育锻炼。每一种课外活动都像一扇窗，让我看到了不同的世

界。

我最初接触的是学校的阅读社团。每周一次的社团活动，让我接触了各种各样的书籍，从经

典文学到现代小说，从科学读物到历史传记。刚开始，我只是抱着消遣的心态，但随着时间推移，

我发现自己对阅读的兴趣越来越浓厚，逐渐养成了每天读书的习惯。这种课余习惯不仅开阔了我

的眼界，也让我在写作和思考上有了显著提升。

除了阅读，我还参加了学校的篮球社。每次训练都是体力和意志的双重挑战，但也让我体会

到了团队合作的重要性。课余时间的体育锻炼不仅增强了体质，还让我学会了自我管理——合理

安排训练与学习时间，保持良好的作息习惯。在篮球场上，我学会了如何面对挫折与失败，也学

会了在团队中与人沟通和协作，这些都是课堂上难以获得的经验。

在志愿服务方面，我曾参与社区的环保活动。与伙伴们一起清理街道垃圾、宣传环保知识，

让我体会到个人行为对社会的影响，也让我懂得了责任与担当的重要性。这些经历在潜移默化中

塑造了我的性格，让我更加乐于助人，也更懂得珍惜生活中的点滴资源。

通过这些课外活动，我不仅发现了自己的兴趣爱好，还锻炼了自我管理能力。在时间安排、

任务分配和心理调节方面，我都获得了实践经验。这些能力在学习中也起到了积极作用，使我在

面对学业压力时更加从容，同时保持身心健康。

未来，我希望能够继续丰富我的课余生活。无论是探索新的兴趣爱好，还是参与更多社会实

践，我都希望在课余时间里不断成长，成为一个全面发展的人。课余生活不仅是学习的补充，更

是自我发现和自我完善的重要途径。

总的来说，课余生活让我学会了如何平衡学习与兴趣，培养了团队协作和自我管理能力，同

时也让我保持了健康的身心状态。它不仅丰富了我的青春，也为未来的人生打下了坚实的基础。


