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把心交给远方的光

凝望窗外的天色时，我有时会产生一种微妙的错觉：世界好像在遥远的地方悄悄发亮，而那

光召唤着我前往。环游世界的念头像是一根柔软的线，轻轻牵引着心，把我从日常的褶皱中带向

辽阔的想象。

我想象过许多次抵达陌生城市的场景。走出机场时空气中混杂着咖啡、汽油与湿度，一切都

新鲜得像刚写好的句子。街道两旁树影摇动，人们用不同语言交谈，而我在其中轻轻穿行，既孤

独又自由。也许正是这种“无所属感”，让旅行变成一种独特的治愈。它提醒我还有另一种更流

动、更开放的生命方式。

世界的自然同样让我着迷。站在悬崖边看海浪翻涌，或走在山谷里听风从树叶间穿过，都能

让心变得透明。那种透明，使人暂时忘记烦恼，重新察觉自己身体里那份柔软的部分。大自然是

慷慨的，它从不追问你的来处，只在你靠近时，默默把力量与宁静交给你。

而在人文的光影里，我常常看见另一种温度。无论是欧洲旧城里的钟声，还是东南亚夜市的

炊烟，亦或是非洲小镇孩子的眼睛，它们都在告诉我：每一种生活方式都有自己的节奏，每个人

都在用自己的方式与世界交谈。当我站在远方看着这一切，心里会生出一种奇妙的连接感，仿佛

世界并不巨大，而我们都只是彼此可抵达的故事。

有时我会想，旅行最终会把我带向哪里。但得到的答案常常简单而温暖：它会把我带向更宽

阔的自己。也许人生的意义并不是走遍多少地方，而是在一次次靠近远方的过程中，把心照亮，

把迷茫放下。那些路途中拾起的光，会在未来的日子里陪伴我们，提醒我们曾经勇敢地走向过世

界，也走向过自己。


