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成长在校园与实习的交汇处

实习不仅是对专业知识的考验，也是对个人综合能力的锻炼。回想整个实习过程，我发现自

己在校园与企业的交汇中收获了很多成长。

实习前，我花了一周时间做准备，包括复习专业课程、学习企业流程和模拟工作任务。这些

准备让我在正式上岗时更加自信，也能更快理解工作要求。然而，真正的挑战还是在实际操作中

出现的。比如，我在处理客户数据时，因为对软件功能不熟悉，曾多次出错。每次错误，我都会

在校园里查找相关教材，向老师请教，然后在实习中改正。通过这样的反复实践，我的操作技能

明显提升。

校园生活中的经历也对我的实习大有裨益。课外活动和社团工作锻炼了我的沟通能力和组织

能力。在实习中，我需要与不同部门的同事协作，而这些能力使我能够更快融入团队，理解任务

需求，并有效推动工作进度。此外，学校的时间管理课程让我学会了如何合理安排实习任务和个

人学习时间，保证工作和学习两不误。

实习过程中，我遇到的另一个问题是职业素养的不足。刚开始，我对待工作过于随意，有时

没有及时汇报进展。通过校园内的职业培训和自我反思，我逐渐改进了自己的态度，学会了主动

沟通、认真记录和及时反馈。慢慢地，我发现自己在团队中更受信任，也能独立完成更多任务。

通过这段经历，我意识到成长往往发生在校园与实习的交汇处。学校提供了知识和技能储备，实

习提供了实践和挑战的机会，两者结合才能真正推动个人进步。我学会了将课堂学习与实习经验

相互印证，不断总结和改进，让自己在职业道路上稳步前行。


