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初入职场，校园锻炼与实习的融合

回想起刚踏入职校实习的那一刻，我的心情既紧张又期待。在校内的课程学习虽然让我掌握

了专业理论知识，但面对真实的工作环境，我依然感到陌生。为了让自己尽快适应实习岗位，我

提前做了很多准备工作：整理专业知识笔记、模拟日常工作流程，并与学长学姐交流经验。

实习的第一周，我主要负责公司日常的文档整理和基础操作。刚开始，面对电脑软件的实际

应用和企业内部流程，我有些手忙脚乱。但我没有灰心，利用午休和下班时间请教同事，并结合

校园课堂上学过的知识一步步练习。渐渐地，我发现自己不仅操作更加熟练，也学会了如何高效

安排工作时间。

实习中遇到的最大挑战是团队协作问题。因为我性格内向，不善于主动沟通，刚开始参与小

组项目时，总是跟不上节奏。为了改善这一点，我在校园里参加了学生会和社团活动，锻炼了自

己的表达能力和组织能力。通过不断练习，我在实习中能够更自信地提出自己的意见，也能更好

地理解团队成员的想法。

在校园生活和实习的交替中，我的专业能力得到了提升。理论知识在实习中得以验证，学校

的实验操作技能也帮我节省了很多时间。除此之外，职业素养方面的进步也很明显，我学会了守

时、处理工作突发情况、与同事沟通协调等实用技能。

回顾这段时间的经历，我深刻体会到校园生活与实习相辅相成的重要性。只有在学校积累知

识和能力，才能在实习中更好地应对挑战；而实习经验也反过来丰富了校园学习，使我对所学专

业有了更深刻的理解。未来的学习与工作，我会继续保持这种在校内外不断实践和总结的习惯，

让自己真正成长为一名有能力的职场新人。


