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立冬的早晨：寒意中的温暖

立冬的早晨总是带着一丝清冷。我推开窗户，寒风拂面，仿佛在提醒人们冬天的脚步已经悄

然到来。天空的颜色比往常更加深邃，灰蓝色的云朵缓慢地漂浮，空气中弥漫着淡淡的寒意。树

上的叶子在微风中轻轻摇曳，发出沙沙的声音，像是在与秋天告别。

街道上，行人们都裹紧了衣服，呼出的白气在空气中化作薄雾，伴随着脚步声回荡在静谧的

早晨。路边的小摊已经开始热闹起来，卖糖炒栗子的烟雾升腾，散发着温暖的香气，让寒冷的清

晨多了一丝甜意。老人们围坐在小广场上，喝着热茶，聊着家常，笑声中带着温暖，让人心中感

到一种别样的安心。

立冬不仅是季节的转换，更是一种心理上的提醒。每年的这个时候，我都会感受到内心的宁

静与期待。想到即将到来的冬日，可以和家人围坐在一起，享受火炉旁的温暖，也可以穿上厚厚

的衣服，走在落叶铺满的小路上，感受寒风中独特的清爽。这种对季节的感知，让我学会在变化

中寻找美好。

在学校里，老师也会提醒我们立冬的意义：冬天是收藏与准备的季节，是孕育和沉淀的时间。每

个人都像大自然一样，有属于自己的节奏。听着风声，看着落叶，我会在心里默默地对自己说，

要在这个冬天学会坚持，学会关心，也学会珍惜眼前的温暖。

立冬的早晨，是寒冷与温暖交织的时刻，是静谧与热闹共存的时间。它提醒我，生活的美好

往往藏在细微之处，只要用心去感受，每一个冬日的早晨都值得被记录，值得用文字去表达。这

一天，我拿起笔，写下了属于立冬的心情，也写下了对即将到来的冬天的期盼和思考。


