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立冬时节的思绪与感悟

立冬，意味着秋天的落幕与冬天的序章。走在街上，空气中带着一丝干燥和寒意，风吹过，

树枝轻轻摇动，落叶随风舞动，仿佛在向人们告别。我深吸一口气，感受到这个季节独有的清新

和凉意，让人心里涌起一种淡淡的感慨。

家里的小院里，妈妈已经开始准备冬季的食材，腌制腊肉，炖煮温热的汤。这些气息让我对

立冬有了更多的期待，不只是寒冷，更有家的温暖。站在窗前，看着院子里的树木一片金黄，我

忽然意识到，季节的更替不仅仅是自然的变化，也像人生的节拍，有起有落，有欢喜也有沉静。

在校园里，老师讲解立冬的习俗：吃饺子、喝汤圆、贴冬令贴……每一项活动都寄托了人们

对健康和温暖的期盼。我和同学们也尝试动手制作一些小零食，互相分享，笑声和热气充满了整

个教室。这个冬天的开始，似乎比以往任何时候都更让人感到贴近生活的温度。

我喜欢在立冬写下自己的感受，把眼前的景色、内心的思绪都记录下来。落叶、寒风、暖阳、热

茶，这些元素汇聚成一种独特的画面，让人不禁思考生命的节奏和生活的美好。立冬提醒我，寒

冷是暂时的，温暖总会在用心的人身边悄然出现。

夜晚来临，我坐在书桌前写下日记，窗外的寒风呼啸，但房间里灯光温暖。我写下今天的所

见所感，也写下对未来的期许：希望自己在冬天里依然能保持热情，像窗前的灯光一样温暖而坚

定。立冬不仅是季节的开始，也是心灵的提醒，让我学会在寒冷中寻找温暖，在平凡中发现生活

的美丽。


