
www.bzxz.net

轻松记立冬：顺口溜里的节气智慧

每年的立冬，意味着冬天正式来临。我国民间自古有用顺口溜记节气的传统，这种方法短小

精悍、朗朗上口，既便于记忆，又充满生活智慧。本文整理了一些关于立冬的顺口溜，并解析其

中的寓意与养生提示。

顺口溜一：立冬补冬，不可空，羊肉红枣暖胸中。解析：立冬后人体阳气收敛，适合进补，

顺口溜用押韵方式提醒大家食补的重要性。

顺口溜二：寒风起，水结冰，田里收，家中忙。解析：通过生动描写，让孩子了解立冬时节

的自然现象和农事活动，易于理解和记忆。

顺口溜三：立冬早睡晚起，身体健康无病痛。解析：顺口溜中包含养生建议，提示孩子和家

长注意作息和健康生活方式。

顺口溜四：雪花舞，北风吹，温暖衣裳别忘记。解析：提醒大家注意保暖，也培养孩子观察

冬季自然景象的兴趣。

在课堂或家庭教育中，顺口溜不仅可以朗读，也可结合绘画、手工活动。例如，让孩子画出

雪花和收割的农田，并将顺口溜写在画旁，这样寓教于乐，记忆效果更佳。

立冬顺口溜是传统文化的智慧结晶，它通过简短押韵的文字，将季节变化、农事安排和养生

知识融合起来，使冬天的节气不仅易记，更充满趣味和文化意义。

总的来说，顺口溜让孩子们在轻松诵读中感受冬天的到来，理解农事与健康的重要性，也让

家庭教育充满互动和乐趣。


