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立冬顺口溜大全：趣味记节气

立冬作为冬天的起点，在中国传统文化中有着重要地位。为了让孩子们和家庭轻松记住这个

节气，民间创造了许多顺口溜，既押韵又易记，同时包含节气知识、农事提示和养生建议。

顺口溜一：立冬晴，地冻深，天寒心热保身体。解析：提醒人们立冬后注意保暖，同时培养

孩子观察自然变化的能力。

顺口溜二：立冬补冬不可空，羊肉红枣暖胸中。解析：强调冬季进补的重要性，顺口溜形式

让孩子更容易理解和记忆。

顺口溜三：立冬忙收割，仓储粮满仓。解析：通过押韵短句传达农事信息，让孩子了解节气

与农事的联系。

顺口溜四：早睡晚起保健康，热汤暖胃身体强。解析：结合冬季养生提示，让孩子从小养成

良好作息和饮食习惯。

顺口溜五：雪花舞，北风吹，温暖衣裳别忘记。解析：描绘冬天景象的同时提醒保暖，寓教

于乐。

顺口溜六：小朋友，记心中，立冬来了添衣红。解析：用轻松有趣的方式提醒孩子注意穿衣

保暖，同时增加节日趣味。

课堂上可以用这些顺口溜进行朗读、背诵和互动讨论，让孩子们理解节气变化和冬季习俗。

家庭中也可以将顺口溜写在小卡片上，放在显眼处，成为温馨的冬季提醒。

总之，立冬顺口溜大全不仅是节气知识的载体，更是生活智慧和文化传承的方式。通过顺口

溜，孩子们轻松记住冬天的到来，同时学会关注健康和自然，寓教于乐，让节气文化代代相传。


