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立冬到，冬意浓

立冬是二十四节气之一，意味着秋天的落幕和冬天的正式到来。我国自古就有用顺口溜记节

气的习惯，这不仅让孩子们容易记忆，也为家庭增添了节日气氛。下面就整理几则关于立冬的顺

口溜，以及它们背后的寓意。

顺口溜一：立冬补冬，补嘴空；红枣枸杞，暖肠通。寓意解释：立冬过后，天气转冷，人体

阳气开始收敛，适合进补。顺口溜告诉我们可以适当吃些红枣、枸杞、羊肉等食物，提高御寒能

力。

顺口溜二：立冬晴，地冻深；农事忙，收割忙。寓意解释：农民朋友可以根据顺口溜安排冬

季农事。立冬后气温下降，土地开始结冻，但收获工作仍需完成，为来年的耕种做好准备。

顺口溜三：一到立冬雪花舞，寒风呼啸好个冬。寓意解释：自然景象的变化往往是节气的直

观体现。孩子们通过朗朗上口的顺口溜可以感受到季节的转变，同时培养对自然的观察力。

健康养生方面，立冬后宜早睡晚起，适量运动增强体质。顺口溜可作为提醒，例如：早睡早

起保安康，热汤暖胃身体强。这样的押韵方式既容易记忆，也让养生建议深入人心。

立冬顺口溜不仅适合孩子们在课堂上朗读，也适合家长在家中与孩子互动，增进亲子交流。

通过这些简单的文字，我们不仅记住了节气的时间，也理解了其背后的农事和养生意义。

总之，立冬是一个提醒我们冬天到来、注重保健、合理安排农事的节气。顺口溜作为民间智

慧的结晶，既有趣味又实用，值得每个家庭传承和应用。


