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月考成绩回望：在波动中看清方向

这次月考结束后，我花了相当长时间把各科成绩逐一梳理了一遍。整体来说，成绩并没有出

现断崖式下降，但不同科目之间的波动仍然提醒我，表面上的稳定可能掩盖了不少细节上的漏洞。

例如语文虽然保持在班级中等偏上，但阅读理解的失分点与作文的表达问题仍然是老毛病；数学

的分数因为两道大题的失误出现明显回落；英语成绩看起来稳定，可真正拉开差距的还是听力和

完形填空，这两块的掌握度依然不够扎实。

回头总结这段备考过程，我意识到自己的优势与短板都很明显。优势是学习习惯相对稳定，

上课听讲比较认真，基础知识掌握不算差；但不足也同样明显，比如时间管理一直做得不够好，

真正投入学习的时间常常被一些琐碎事情挤占掉。另外，刷题质量不高，有时为了完成任务而做

题，而不是为了弄懂方法和掌握规律。这一点在数学上体现得尤其明显，导致考场上遇到熟悉的

题型却依旧解答得不够顺畅。

再反思备考方法，我发现自己在复习时太依赖“重复”而忽略了“提炼”。虽然每天都有做

笔记、整理错题，但缺乏系统性的总结与归纳，没有形成真正有效的知识框架。英语的语法点和

语文的阅读技巧都是学了却无法灵活迁移，这恰恰暴露了我复习方式的片面性。

针对这些问题，我给自己定下了更细化的提升策略。首先，在学习时间管理上要做到固定时

间段专注学习，不再让手机等干扰成为借口；其次，针对薄弱学科制定阶段性目标，比如数学每

周固定完成几套专题训练，英语强化听力与词汇的短板；语文则集中攻克阅读理解的思维方法，

避免在细节判断上反复失分。同时，在刷题上要更加注重“质”而不是“量”，每一道错题不仅

要改，还要追问“为什么错”、“下次如何避免”。

最后，我希望自己在接下来的学习中，不再只满足于完成任务，而是真正地掌握知识、提高

能力。月考的意义不在于分数本身，而在于它提醒我前进的方向和需要警惕的地方。未来我希望

能够以更稳定的心态和更扎实的学习态度迎接每一次挑战，让每一次考试都成为我前进路上的踏

脚石。


