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小错误，大成长——月考数学日记

月考结束了，我坐在书桌前，默默翻看试卷，心里五味杂陈。这次数学考试让我深刻体会到，平

时看似简单的题目，如果不够细心，也会失分不少。

回顾复习过程，我发现自己的问题主要有两个：一是时间分配不合理，有些章节花了过多时

间，而薄弱的内容却复习不够；二是刷题过多，但缺少总结，每次做错的题目没有彻底搞懂，导

致考试时同类题目依然出错。

考试当天，我因为紧张而动作过快。选择题中有几道本来会做的题，因为看题不仔细选错答

案；计算题也出现了低级错误，尤其是小数点和符号的问题。最让我懊恼的是一道应用题，明明

有清晰的思路，却在计算过程中出现粗心错误，丢了几分。

通过总结，我发现错误主要集中在三个方面：一是粗心大意；二是基础概念不够扎实；三是

计算和检查环节不够谨慎。为了改进，我打算做以下几点：每天花时间巩固基础概念，把公式和

定义理解透彻；建立错题本，把每一次错误记录下来并反复练习；练习时严格控制时间和模拟考

试环境，提高专注度和准确率。

今天的反思让我明白，考试失误并不可怕，可怕的是不去总结和改进。每一次小错误，都是

成长的机会。只有认真反思、改进策略，才能让自己的数学成绩稳步提升。我希望下次考试，我

能把今天的遗憾变成进步的动力。


