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陪伴与倾听的午后时光

今天的活动安排主要是陪伴孩子们度过午后时光。上午整理了图书和教具后，我们在院子里

开展了一个小小的故事分享会。我选了几本绘本，和孩子们一起坐在草地上，边讲边引导他们描

述故事中的人物和情节。

小亮是一个安静的男孩，他平时很少开口。今天，他居然主动分享了自己对故事角色的想法，让

我惊喜不已。我仔细倾听，鼓励他表达更多的感受，他的眼睛里闪着光，那种被重视的喜悦让我

也心头一暖。其他孩子也纷纷加入讨论，大家一起想象故事的延续，创造出许多有趣的结局。

午后，我们又进行了一些户外活动，如跳绳、踢球和简单的户外绘画。孩子们在奔跑和欢笑

中释放了天性，而我则在旁边观察他们的互动，适时参与其中。看到他们在游戏中互相帮助、分

享，我意识到陪伴不仅是身体的在场，更是情感的共鸣。

今天我学到了很多，尤其是倾听的重要性。有时候，孩子们不需要复杂的指引，只希望有人

认真看着他们、听他们诉说。回想自己平时的生活，忙碌中常忽略了这种简单而珍贵的交流。感

谢孤儿院给我这样的机会，让我在陪伴中成长，也让孩子们感受到被关注和理解。

傍晚时分，我们一起收拾玩具，并互相道别。孩子们挥手时的笑脸深深印在我心里。我明白，志

愿服务的意义不仅是帮助他们，也是在这个过程中学会如何成为一个更有耐心、更善于倾听的人。

今天的午后，注定会成为我暑假里最温暖的记忆之一。


