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初次踏入孤儿院的忐忑与期待

今天是我第一次踏进孤儿院的大门，心里充满了忐忑与期待。刚下车，看到院子里几个孩子

在追逐嬉笑，我的心情瞬间轻松了许多。带着准备好的小礼物，我走向负责人，简单了解了今天

的安排：上午是和孩子们一起做手工，下午是辅导功课和陪伴游戏。

手工活动开始时，孩子们显得有些羞涩，尤其是小朋友小涵，他总是躲在角落里不敢动手。

我走过去，轻轻地和他交流，鼓励他试着剪纸。慢慢地，他的笑容开始出现，手中的彩纸也越来

越有创意。看到他完成的小动物模型，我的心里暖暖的。

午餐时间，孩子们争着向我介绍自己最喜欢的菜。虽然他们的表达有些稚嫩，但我能感受到

那份纯真的快乐。用餐后，我和他们一起整理餐具，顺便聊了聊暑假的计划和梦想。孩子们的天

真和坦率让我不自觉地也放下了心防。

下午的功课辅导环节让我印象深刻。小浩在数学上遇到了困难，我耐心地和他一题一题地分

析，终于看到他眼睛里闪过一丝懂得的光芒。那一刻，我觉得所有的付出都是值得的。傍晚的时

候，我们一起在院子里玩了接力游戏，孩子们的笑声回荡在空旷的院子里，仿佛把整个夏天都点

亮了。

今天的经历让我明白，志愿服务不仅是给予，也是收获。孩子们教会了我耐心、理解和陪伴

的力量。回家的路上，我默默想着明天要准备哪些小活动，让他们的笑容继续绽放。这个暑假，

我相信我会和孩子们一起度过一段难忘的时光。

手工课里的小小惊喜

今天上午，我和几个小朋友在孤儿院的活动室里进行了手工课。我带来了彩纸、颜料和一些

小贴纸，希望能激发孩子们的创意。开始时，有些孩子对新材料很陌生，甚至有点害怕弄脏手。

但在我的示范下，他们慢慢尝试剪纸、粘贴和涂色。

小琪是一个性格活泼的女孩，她一边剪纸一边不停地向我展示她的作品。她天马行空的想象

力让我惊讶，甚至提出了一些我都没想到的组合方法。小志则比较内向，他总是默默观察，不敢

开口。我坐在他旁边，一边和他聊漫画故事，一边引导他完成自己的小手工。当他最终举起那只

五彩斑斓的小鸟时，他脸上洋溢的笑容让整个房间都亮了起来。

中午休息时，我和孩子们分享了自己小时候做手工的趣事，他们听得入迷，不时发出银铃般

的笑声。下午的时间，我们还一起整理了手工材料，把完成的作品挂在墙上做了展示。孩子们看

到自己的作品被认可，纷纷跑过来告诉我：“老师，你看，我做的最好！”那一刻，我的心也被

他们的自豪感填满。

通过今天的活动，我深刻体会到，每个孩子都有无限的创造力，只需要一点鼓励和陪伴，他

们就能展现出最美的一面。同时，我也感受到自己在与孩子们互动中学会了更多耐心和倾听，这
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种成长是平时课堂上无法获得的。今天真是一个充满惊喜和温暖的一天。

陪伴与倾听的午后时光

今天的活动安排主要是陪伴孩子们度过午后时光。上午整理了图书和教具后，我们在院子里

开展了一个小小的故事分享会。我选了几本绘本，和孩子们一起坐在草地上，边讲边引导他们描

述故事中的人物和情节。

小亮是一个安静的男孩，他平时很少开口。今天，他居然主动分享了自己对故事角色的想法，让

我惊喜不已。我仔细倾听，鼓励他表达更多的感受，他的眼睛里闪着光，那种被重视的喜悦让我

也心头一暖。其他孩子也纷纷加入讨论，大家一起想象故事的延续，创造出许多有趣的结局。

午后，我们又进行了一些户外活动，如跳绳、踢球和简单的户外绘画。孩子们在奔跑和欢笑

中释放了天性，而我则在旁边观察他们的互动，适时参与其中。看到他们在游戏中互相帮助、分

享，我意识到陪伴不仅是身体的在场，更是情感的共鸣。

今天我学到了很多，尤其是倾听的重要性。有时候，孩子们不需要复杂的指引，只希望有人

认真看着他们、听他们诉说。回想自己平时的生活，忙碌中常忽略了这种简单而珍贵的交流。感

谢孤儿院给我这样的机会，让我在陪伴中成长，也让孩子们感受到被关注和理解。

傍晚时分，我们一起收拾玩具，并互相道别。孩子们挥手时的笑脸深深印在我心里。我明白，志

愿服务的意义不仅是帮助他们，也是在这个过程中学会如何成为一个更有耐心、更善于倾听的人。

今天的午后，注定会成为我暑假里最温暖的记忆之一。

午餐时的温情互动

今天中午，我和几位志愿者负责协助孤儿院的午餐安排。我们提前准备好餐具和食材，孩子

们陆续走进餐厅，看到桌上的饭菜时都露出了开心的表情。餐前，我们先和孩子们讲解了洗手的

重要性，虽然他们有些调皮，但还是认真照做，这让我感受到小小规则的力量。

用餐过程中，我坐在孩子们中间，边吃边和他们聊天。小敏兴奋地告诉我她最喜欢的水果是

西瓜，还说希望暑假能多吃一些甜点。小宇则慢慢地讲述了自己喜欢的动画片，讲得绘声绘色，

让我不时发笑。孩子们虽然年龄不大，但谈话中表现出的好奇心和思考让我惊讶。

午餐结束后，我们引导孩子们自己收拾餐具，有的孩子很积极，有的则需要一些提醒。过程

中，我发现原来很多简单的家务活动，也是培养责任感的好机会。看到他们逐渐学会自我管理，

我心里充满成就感。

今天的午餐时光让我明白，志愿服务不仅是物质上的帮助，更是陪伴与情感交流的过程。孩
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子们在小小的餐桌上表达自我，而我也在他们的故事和笑声中学会了耐心和关心。这样的互动让

我感受到公益的真正意义——在给予中彼此成长，心灵都得到了滋养。

离开孤儿院时，我回头看着孩子们挥手道别，心中涌起一股温暖的力量。暑假的日子才刚开

始，但我已经深深期待与他们一起度过的每一天。

傍晚游戏里的欢声笑语

傍晚的阳光柔和地洒在孤儿院的院子里，今天的最后一项活动是陪孩子们玩游戏。我带来了

跳绳、呼啦圈和小球，希望通过游戏让孩子们在一天的忙碌后释放精力。看到他们看到我拿出跳

绳时兴奋地欢呼，我心里也跟着雀跃起来。

孩子们分成小组，开始了一系列比赛。小涵和小志组成一队，虽然开始配合有些混乱，但随

着不断尝试，他们慢慢学会互相鼓励，最终完成了跳绳接力。看到他们相互击掌庆祝成功的模样，

我的心也被感染，忍不住为他们喝彩。

在玩呼啦圈时，小琪展示了她惊人的平衡能力，引来大家的羡慕。小亮则在一旁尝试时摔倒

了，我立刻跑过去扶起他，并鼓励他再试一次。经过几次努力，他终于成功了，露出得意的笑容。

我轻轻地提醒自己，志愿服务不仅是教会技能，更重要的是陪伴孩子们经历失败和成长。

游戏结束后，孩子们坐在草地上，互相分享今天的趣事和收获。我也参与其中，讲述自己小

时候的游戏经历，大家笑得前仰后合。那一刻，我深刻感受到人与人之间最纯粹的连接，也体会

到陪伴的重要性。

离开孤儿院时，天色已渐暗，院子里回荡着孩子们的笑声。虽然一天的活动结束了，但那份

温暖和快乐却深深留在心里。暑假的志愿服务让我明白，真正的快乐不是单向付出，而是在陪伴

中共享欢笑与成长的每一刻。


