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用行动温暖社区的每一天

周末的社区活动中心格外热闹，志愿者们三三两两聚集在大厅里，领取今天的工作安排。我

今天的任务是参与社区环保和老人陪伴工作。

早上，我和小组成员一起走访社区，捡拾垃圾、清理小花园的杂草。尽管手被冻得发红，但

看到被清理干净的街道和花园，我的心情格外舒畅。居民们看到我们忙碌的身影，有的竖起大拇

指表示赞赏，有的还特意过来帮忙搬运工具，大家的互动让这个寒冷的早晨充满温暖。

中午，我被分配到社区一位孤寡老人的家中，帮助她整理屋内杂物、打扫卫生。老人的家布

置简单，却充满生活的温馨。她一边休息，一边给我讲述年轻时的故事，偶尔还会问起我的学习

和生活情况。那种关心让我感到意外，也让我体会到人与人之间的真诚与善意。

整理完家务，我又陪老人一起泡茶、聊天。我们聊起社区的变化、老朋友的近况，她笑容满

面地讲述过去的趣事，而我认真倾听，心中充满了责任感和成就感。志愿服务并非只是体力上的

付出，更是一种情感上的交流与陪伴。

傍晚，当我走出老人的家，天色渐暗，但心里的温暖却久久不散。我深深体会到，每一次志

愿服务，都是一份爱心的传递，也是一种自我成长的体验。通过行动去温暖社区，让我明白，平

凡的付出也可以点亮他人的生活，更点亮了自己心中的光。


