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手中的温暖，心里的感动

初冬的清晨，寒风中透着丝丝凉意，我和志愿者小组早早集合在社区服务中心，准备今天的

志愿活动。我们的任务是走访社区的独居老人，为他们整理房间、清理院子，并提供力所能及的

帮助。

我被分配到一位住在小巷深处的老奶奶家。刚踏入她的小院，看到杂乱的落叶和破旧的家具，我

感到任务不小。但老人却热情地迎接我，她说：“谢谢你们来看我，真是太好了。”听到这句话，

我心里涌起一股暖流，仿佛所有的寒意都被驱散了。

整理过程中，我发现老奶奶收藏了很多旧照片和手工作品。她一边整理一边给我讲述那些背

后的故事。原本陌生的我们，在这一刻仿佛成为了朋友。她手中的作品和眼中的笑意，让我感受

到一种平凡而深厚的温暖。

在打扫院子的时候，我遇到了一些小困难，扫不干净角落里的落叶，搬动沉重的花盆时差点

扭伤腰。老人看着我，轻轻地说：“慢慢来，不急。”她的语气充满关切，而这份关心比任何赞

美都让我感到温暖。

下午，我们一起为老奶奶准备茶点，聊着家常，时光在不知不觉中流逝。当我们离开时，她

握着我的手，连声道谢。回头望去，她微笑着站在门口，那一幕深深印在我的脑海里。

这次志愿活动让我明白，真正的服务不仅是体力上的付出，更是心灵的交流。每一份帮助，

哪怕再微小，都可能成为别人生活中的光亮。而我，也在这光亮中收获了感动与成长。


