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微笑点亮社区的角落

那天早上，社区活动中心人声鼎沸，大家分成小组准备开始一天的志愿服务。我被分配到老

年活动中心，负责陪伴老人们进行手工和书法活动，并整理活动场地。

刚开始，我有些紧张，不知道如何与老人们交流。可当我走进活动室，看到他们热情地向我

招手，我的心里顿时暖了起来。老人们分享自己年轻时的趣事，讲述社区的变化，有的甚至现场

教我写毛笔字。看着我的书写进步，他们会报以鼓励的笑容，这让我感到非常欣慰。

在活动间隙，我和几位老人一起整理桌椅、打扫地面。他们虽然行动缓慢，但总会提醒我要

注意安全，时不时还开一些小玩笑逗我笑。整个过程中，我深切体会到互助的意义——志愿服务

不仅仅是给予帮助，同时也能收获真诚的陪伴与温暖。

临近中午，活动中心的负责人安排我们为老人准备午餐。我帮忙分菜、擦桌子，甚至尝试着

为行动不便的老人端餐。看到他们吃得开心，我感到一种从未有过的满足感。那一刻，我明白了

服务的真正意义：在平凡的小事中传递关怀，在简单的陪伴里点亮生活的希望。

活动结束时，我依依不舍地告别老人们，他们的微笑让我久久难以忘怀。通过这次志愿活动，我

不仅锻炼了自己的耐心与沟通能力，更深刻理解了社区服务的价值：它让人与人之间的心更加贴

近，也让自己学会感恩与付出。


