
www.bzxz.net

志愿服务中的成长与思考

本次志愿服务活动是社区联合高校举办的“敬老助学行动”，目的是为社区老人提供日常关

怀，同时为困难学生提供辅导支持。活动前，志愿者们接受了系统培训，明确分工与注意事项。

我主要负责为社区老人提供生活协助，并参与对困难学生的课后辅导。每天，我们分成小组，按

计划上门探访老人，陪伴他们聊天，帮助打扫卫生和整理家务。在辅导学生时，我根据他们的学

习情况设计针对性的学习计划，帮助他们解决学习中的疑难问题。每一次看到老人露出满足的笑

容，学生取得进步的表情，我都感到内心的充实与感动。

通过这段时间的服务，我深刻认识到团队合作的重要性。无论是协调活动时间还是分配任务，大

家都互相帮助、互相提醒，让活动顺利开展。同时，我也培养了责任感和耐心，学会了倾听他人

的需求，理解不同人群的心理和困难。

此次志愿服务让我收获颇丰，不仅增强了社会责任感，也提升了沟通能力和组织能力。我意

识到，服务他人也是一种自我成长的方式，每一次付出都会反哺自己的心灵。

展望未来，我希望能够参与更多不同类型的志愿服务，尝试教育、环保、社区建设等领域的

实践。同时，我计划将志愿服务与个人职业发展结合，使公益理念成为生活的一部分，让爱与责

任在行动中延续。


