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初识志愿：点亮心灵的服务之路

这次志愿服务活动是由学校社区联合举办的，旨在帮助社区孤寡老人度过寒冷的冬天。组织

者提前做好了分工安排，我报名参与了上门探访和送温暖物资的工作。

活动当天，我和几位同学一起整理物资，分类打包生活必需品，然后按照预先分配的路线分

组前往老人家中。记得第一次敲开老人的门时，老人微笑着迎接我们，眼神中充满了惊喜与温暖。

我仔细为他们讲解生活用品的使用方法，并陪他们聊了很久，了解他们的生活状况和心情变化。

整个过程中，我感受到志愿服务不仅仅是物质上的帮助，更重要的是心灵的慰藉。与团队成

员一起协作分工，让我明白了责任的重要性，也锻炼了沟通能力和组织能力。大家在活动中互相

帮助，相互鼓励，团队氛围温馨而有力量。

通过这次活动，我学会了如何更好地与他人沟通，如何在陌生环境中灵活应变，也更深刻地

体会到关心他人带来的满足感。我意识到，志愿服务不仅是给予，更是自我成长的过程。

未来，我希望能持续参与这样的活动，尝试更多形式的志愿服务，例如教育辅导、环境保护

等。我也希望能带动身边的朋友一起加入，让爱心和责任感延续下去，为社会贡献更多温暖。


