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温暖的社区志愿行

上周末，我参加了社区志愿服务活动，这次活动的时间定在上午九点至下午四点，地点是本

市中心的幸福社区。参与人员约有二十人，包括社区工作人员、社会志愿者以及一些大学生。主

要任务是为社区老年人提供生活帮助和精神陪伴，同时整理社区图书馆的书籍，清理公共区域的

环境卫生。

在活动中，我和同伴们分工合作，有的人负责打扫社区广场和花坛，有的人帮助老年人整理

生活用品，还有人协助社区图书馆归类书籍。我主要负责陪伴几位孤寡老人，帮他们打扫居住环

境，并与他们聊聊天，了解他们的日常生活。通过这些工作，我深刻体会到服务他人的重要性，

也感受到人与人之间真诚互动的温暖。

这次志愿活动让我收获颇丰。首先，我学会了如何更高效地组织团队分工，让每个人都能发

挥自己的优势。其次，我理解到在志愿服务中，耐心和倾听同样重要，有时候倾听就是最好的帮

助。此外，我也在与社区老人交流中，学到很多人生经验和生活智慧，这对我自身的成长很有启

发。

当然，活动中也发现了一些需要改进的地方。比如，部分工具和清洁用品准备不足，导致清

理工作效率较低；志愿者之间的信息沟通可以更加顺畅，确保任务安排明确。未来如果再举办类

似活动，可以提前准备物资，明确分工，并设立小组长协调现场情况，以提高整体效率。

总体而言，这次志愿者活动不仅让我学到实际技能，也让我感受到付出的价值和快乐。每一

份小小的努力，都可能给他人的生活带来温暖和便利，这种体验让我更加坚定了参与公益的信念。

校园环保志愿体验

本次校园环保志愿活动于上个月的周六在学校操场及周边进行，参与者包括学生会成员、各

年级志愿者和环保社团成员，总人数约三十人。活动的主要任务是清理校园垃圾、种植花草、宣

传环保理念以及拍摄宣传短片，让更多学生了解环保的重要性。

活动开始前，我们进行了简单的分组和任务分配。我所在的小组负责操场周边的垃圾清理工

作，包括拾捡塑料瓶、纸屑以及丢弃的废旧物品。同时，我们还协助其他小组完成花草的种植和

浇水工作。在整理过程中，我注意到一些垃圾被随意丢弃在角落，虽然数量不大，但对环境影响

很明显。通过团队合作，我们在两小时内清理了大部分垃圾，操场恢复了整洁面貌。

这次活动让我感受到环保的重要性和志愿者工作的价值。通过身体力行地清理环境，我明白

了保护环境不仅仅是口号，而是每个人都应付诸行动的责任。同时，在与同伴合作的过程中，我

学会了团队协作和沟通的技巧，如何协调分工、互相提醒，保证工作顺利完成。

收获之外，我也意识到一些不足之处。例如，活动开始时缺乏详细的工具准备，导致部分清

理工作延误；此外，宣传环节的时间安排较紧，未能覆盖所有目标群体。未来的活动中，可以提
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前准备必要的工具、制定详细流程，并合理安排宣传和拍摄时间，以提高活动整体效率。

总结来说，这次校园环保志愿活动不仅让校园环境焕然一新，也让我在实践中成长。通过劳

动，我学会了责任感、团队合作和环保意识，这些体验将成为我未来参与社会公益的宝贵财富。

社区健康关怀行动

上个月，我参与了社区健康关怀志愿活动，活动时间为上午九点至下午三点，地点在东城区

老年活动中心。此次活动共有二十五名志愿者参与，包括医疗志愿者、社区工作人员以及部分大

学生志愿者。主要任务是为社区老人提供健康咨询、心理陪伴以及生活帮助。

活动当天，我负责协助健康咨询区的工作，包括测量血压、记录健康数据，并向老人们普及

简单的健康知识。在此过程中，我还陪伴几位行动不便的老人，帮助他们整理药物和生活用品，

并进行简短的谈心。其他志愿者则负责组织活动室内的健康讲座和趣味互动游戏，让老人们在活

动中既学习健康知识，又感受到愉快氛围。

通过此次活动，我收获了很多宝贵经验。首先，我学会了如何与不同年龄段的人沟通，尤其

是老人，需要更多耐心和细致的关怀。其次，我意识到团队合作的重要性，每个人分工明确，整

体活动才能顺利进行。最重要的是，我感受到志愿服务的意义，通过自己的付出，能够改善他人

的生活质量，带来实际帮助与温暖。

在总结经验时，我也发现一些可以改进的地方。例如，健康咨询的设备数量略少，导致部分

老人需要等待；活动前的宣传力度不足，有些老人未能及时参与。未来活动中，可以增加设备数

量、提前通过社区广播或通知单做好宣传，同时建立志愿者轮班制度，提升服务效率和覆盖面。

整体而言，这次社区健康关怀活动让我切身体会到服务他人的价值，也让我明白志愿活动不

仅是付出时间，更是传递关爱与温暖的过程。这种经历不仅丰富了我的社会经验，也让我更坚定

了未来继续参与公益服务的信念。

助力文化公益，点亮阅读之光

上个月，我参与了一场文化公益志愿活动，地点在市图书馆及周边社区，时间为上午八点到

下午五点。参与人员有来自不同学校的学生志愿者、图书馆工作人员及社会志愿者，总人数约四

十人。活动主要任务包括图书整理、阅读推广、社区儿童读书辅导及公益宣传。

活动中，我主要负责社区儿童读书辅导和图书整理工作。早晨在图书馆进行整理书籍和分类，确

保每本书能归位到正确的类别和书架位置；随后，我们前往社区为孩子们举办读书分享会，讲解

故事内容，并引导他们进行互动讨论。同时，我协助志愿团队拍摄活动记录，并整理活动照片和
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文字资料，用于后期宣传和总结。

这次志愿经历让我收获丰富。首先，我提升了组织协调能力和时间管理能力，合理安排整理、辅

导及宣传任务，保证各环节顺利完成。其次，我感受到文化公益的意义，通过读书辅导和分享，

能点亮孩子们的阅读兴趣，也培养了他们的思维和表达能力。此外，我还体会到志愿活动带来的

成就感，当孩子们眼中闪烁着好奇与喜悦时，我意识到付出的价值。

活动中也暴露出一些问题。比如，在读书辅导环节，有部分儿童人数较多，志愿者人数有限，无

法顾及每个孩子的互动；另一个问题是部分宣传资料不足，社区居民未能全面了解活动。未来可

通过增加志愿者数量、提前准备丰富的宣传资料以及优化分组方式，提升活动效果和覆盖面。

总体而言，这次文化公益志愿活动不仅让我获得实际工作经验，更让我体会到知识与文化传

递的力量。通过自己的努力，我能够为孩子们提供阅读的机会，也为社区文化建设贡献微薄力量。

这种经历让我明白，公益不在大小，而在真心与行动。


