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雨中送温暖

今天下午，天气突变，突然下起了大雨。我原本计划的社区清理活动不得不延迟，但社区中

心的负责人决定调整安排，组织我们去帮助独居老人送生活物资。面对突发状况，我感到有些紧

张，但也充满期待。

我和其他志愿者一同冒雨前往几户老人家中。雨水打湿了衣服，但我们心中有一股暖流。当

我们敲开第一户老人的门时，老人看到我们，脸上露出了惊喜的笑容，那一瞬间所有的疲惫都消

失了。我们帮老人整理家务、搬运物资，并耐心聆听他们的故事。有一位老人因为行动不便，激

动得连声道谢，我的眼角不自觉湿润了。

回程的路上，我感受到了前所未有的充实和满足。平日里生活的琐碎问题似乎都被这些微小

而真切的温暖冲淡了。我开始思考，志愿活动不仅仅是一次简单的服务，它让人与人之间建立了

信任和情感联系，也让自己更深刻地体会到生活的意义。

晚上回到家，我写下这段经历，心里默默下定决心：以后无论遇到怎样的天气或困难，我都

要尽自己所能，去帮助那些需要帮助的人。雨中的志愿时光，是一次意外的体验，更是一次心灵

的洗礼。

这一天让我明白，志愿服务并不总是顺利的，但正是这些挑战，才让我们的行动更有价值，

也让每一次付出都值得铭记。


