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初识志愿的日子

今天是我作为志愿者的第一天。早晨七点，我准时来到社区服务中心，负责的是图书整理和

儿童读书活动。志愿者们各自分工明确，我被安排在儿童活动区，负责协助老师和孩子们互动。

一开始，我有些紧张，不知道该如何与孩子们交流。但看到他们纯真的笑容，我的心情逐渐

轻松。我们一起读书、讲故事，我发现孩子们有着非常敏锐的好奇心，他们的问题让我不得不认

真思考每一个答案，也让我意识到，耐心和细心的重要性远超过我想象。

在整理图书的时候，我遇到了一些破损的书籍。以前我可能会随手丢掉，但今天我却小心翼

翼地将它们分类，想着未来能否修补或者送给有需要的人。简单的动作，却让我感受到责任感和

细心的价值。

结束一天的活动，我坐在社区中心的长椅上回想这一天的经历，心中有一份踏实感。原本只

是想尝试做志愿者，却意外收获了对生活细节的关注和对他人的理解。我明白了，志愿活动不仅

是帮助别人，更是一种自我成长的过程。每一个微小的付出，都会在别人和自己的心中留下痕迹。

今天，我的志愿者日记就这样开始了。期待接下来的日子，我能遇到更多有趣的人和事，也

希望自己能够不断积累经验，更加成熟和有责任感。

雨中送温暖

今天下午，天气突变，突然下起了大雨。我原本计划的社区清理活动不得不延迟，但社区中

心的负责人决定调整安排，组织我们去帮助独居老人送生活物资。面对突发状况，我感到有些紧

张，但也充满期待。

我和其他志愿者一同冒雨前往几户老人家中。雨水打湿了衣服，但我们心中有一股暖流。当

我们敲开第一户老人的门时，老人看到我们，脸上露出了惊喜的笑容，那一瞬间所有的疲惫都消

失了。我们帮老人整理家务、搬运物资，并耐心聆听他们的故事。有一位老人因为行动不便，激

动得连声道谢，我的眼角不自觉湿润了。

回程的路上，我感受到了前所未有的充实和满足。平日里生活的琐碎问题似乎都被这些微小

而真切的温暖冲淡了。我开始思考，志愿活动不仅仅是一次简单的服务，它让人与人之间建立了

信任和情感联系，也让自己更深刻地体会到生活的意义。

晚上回到家，我写下这段经历，心里默默下定决心：以后无论遇到怎样的天气或困难，我都

要尽自己所能，去帮助那些需要帮助的人。雨中的志愿时光，是一次意外的体验，更是一次心灵

的洗礼。

这一天让我明白，志愿服务并不总是顺利的，但正是这些挑战，才让我们的行动更有价值，

也让每一次付出都值得铭记。
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特殊活动的感动瞬间

今天参与了社区组织的老人生日派对活动。这次活动与平常不同，不仅仅是日常的志愿服务，而

是专门为老人们准备的庆生活动。早上我们就开始布置会场，挂上彩灯、摆上蛋糕和礼物，每个

人都忙得不亦乐乎，但心里充满期待。

活动开始后，我被分配到与老人互动的环节。看到他们脸上洋溢的笑容，我感到一种难以言

表的感动。有位老人握着我的手，轻声说道：“谢谢你们来看我，这让我觉得自己还被记挂

着。”这一句话，让我突然意识到，志愿服务带来的温暖，远比物质上的帮助更重要。

在陪伴老人聊天的过程中，我了解到了他们年轻时的故事，也听到了他们对生活的感悟。有

位曾经是教师的老人，讲述了自己坚持教育事业的经历，他的坚持与热情让我深受启发。原来，

每一个平凡的生命背后，都有不平凡的故事，这些故事值得我们去倾听和珍惜。

活动结束时，我们一起合影留念，老人们的微笑像阳光一样温暖。回家的路上，我不断回想

他们的笑容和话语，内心充满了感恩。今天让我明白，志愿活动不仅是给予，更是收获。每一次

真心付出，都能在他人心中留下光亮，同时也照亮自己的成长之路。

这次特别的活动让我更加坚定了参与志愿服务的决心。我希望未来的日子里，能参与更多这

样的活动，把微小的爱心传递给更多的人，同时让自己在服务中不断成长。

每日小结与自我成长

今天是连续参与志愿活动的第七天。回顾这一周的经历，我感觉自己在心理和行为上都有了

很大的变化。每天的活动虽不尽相同，但都让我学会了如何更好地与人沟通、处理突发情况以及

承担责任。

早晨的社区环境清理、午后的儿童阅读辅导、傍晚的老人陪伴，每一项任务都让我深刻体会

到耐心和细心的重要性。特别是在儿童辅导环节，我发现孩子们有时候会提出出乎意料的问题，

如果没有耐心解释，他们很容易失去兴趣。我学会了用更温和、更有创意的方式去引导他们，也

在过程中不断反思自己的表达方式和情绪控制。

这一周中也出现了几次突发状况，比如有一次图书活动中，一个孩子意外打翻了饮料，我和

其他志愿者迅速清理现场，并安抚孩子的情绪。事情虽然小，但让我体会到团队合作和应急处理

能力的重要性。

在心态上，我也感受到了一种微妙的变化。过去面对陌生人或不熟悉的工作任务，我容易焦

虑，但现在我学会了主动去承担责任，并用积极的心态去解决问题。我明白，志愿服务不仅是帮

助别人，更是塑造自我品格的一种途径。

晚上写下这篇日记时，我感受到一种宁静与充实。我越来越意识到，每一份微小的付出都是

成长的阶梯，而每一次与人交流和帮助的经历，都是对自己责任感和社会意识的提升。我希望未
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来能够坚持这种生活方式，让志愿服务成为自我成长的重要部分。

这一周的志愿经历让我明白，真正的成长不是一蹴而就，而是通过日复一日的实践、观察、

反思和感悟积累而来。未来的日子里，我愿意继续记录每一次的付出与感动，让志愿服务成为生

活中不可或缺的一部分。


