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环保志愿服务：从准备到收获的成长之路

我参加了城市公园环保志愿服务，这是一次让我深刻体会团队协作与实践能力提升的经历。

活动前，我首先了解了活动的具体安排，包括清理垃圾、环保宣传和记录数据等环节。为了更好

地完成任务，我学习了垃圾分类知识、志愿者礼仪，并通过线上课程提升沟通和组织能力。

活动执行阶段，我参与了垃圾分类宣传和现场清理任务。起初，面对大量游客和居民，我感

到压力很大，不知道如何快速有效地传达信息。然而，在与团队成员的协作和指导下，我逐渐掌

握了交流技巧，同时学会在现场随机应变。例如，有时游客对环保概念不太理解，我通过生动的

实例和耐心讲解，让大家理解垃圾分类的重要性。团队成员间互相配合，解决了物资调配和现场

协调的问题，使活动顺利进行。

通过这次环保志愿活动，我的收获是多方面的。在组织能力上，我学会了分工协作与时间管

理；在沟通能力上，我学会了用不同方式与不同人群交流；在团队协作方面，我理解了互助和责

任感的重要性。这次经历不仅让我掌握了实用技能，也让我在思想上更加成熟，对未来志愿服务

和社会实践充满信心。


