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微光中的温暖：志愿者体验的心理旅程

刚参加志愿者活动时，我心里有些忐忑。面对陌生的人群和陌生的任务，我总觉得自己会手

忙脚乱。然而，当我真正投入到活动中时，紧张感渐渐消散，取而代之的是一种内心的踏实与满

足。

心态的转变是最直接的感受。以前，我常常只关注自己的生活和感受，很少去思考他人的处

境。而志愿活动让我必须去倾听、去理解、去给予。这种心态上的转变，让我感到前所未有的责

任感和使命感。每一次看到受助者脸上的笑容，我的内心都被深深触动，仿佛自己也在成长。

在活动中，我也结识了许多有趣而善良的朋友。我们在一起分工合作、互相鼓励，在面对困

难和挑战时互相支持。这些经历让我明白，真正的友谊往往是在共同努力和付出中建立起来的。

与志同道合的人交流，不仅让我学会了合作，也让我的视野更加开阔，对不同的人生经历有了更

多理解。

最深刻的感悟还是对人生的启示。志愿活动让我认识到，生活的意义不仅在于个人的成功，

更在于如何为他人带来温暖与帮助。每一次的付出和关心，都是对自身价值的一种肯定，也是一

种内心的富足。我开始学会关注身边的细节，学会感恩，也更加懂得珍惜身边的人和事。

通过这段志愿者经历，我体会到成长不仅仅是知识和能力的积累，更是心灵的升华。每一次

微小的善举，都是自我心灵的一次净化与丰富。我相信，这种由内而外的成长，将伴随我一生，

成为我面对未来的力量源泉。


