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用行动点亮社区

社区志愿服务是一种通过实际行动改善社区环境、服务居民的方式，也是一种自我提升的途

径。在参与社区志愿活动的过程中，我深刻体会到行动的力量和责任感的重要性。

这次活动主要包括社区卫生清理、关爱老人和社区活动组织三部分。我主要参与社区活动组

织与老人的陪伴工作。在组织社区活动中，我需要协调场地、分配任务，并确保每个环节顺利进

行。过程中，面对突发问题，例如活动资料遗漏或志愿者人数不足，我学会了快速调整计划，并

与团队成员有效沟通解决问题。

在陪伴老人过程中，我感受到他们对生活的热爱和对关怀的渴望。有一次，我陪同一位行动

不便的老人散步，他分享了年轻时的故事，我不仅倾听，也从中学到如何更耐心地与人交流。这

让我明白，志愿服务不仅是帮助别人，更是在实践中学习理解、沟通和关心。

整个活动过程中，我收获了很多。首先是人际交往能力的提升，通过与不同年龄、背景的人

交流，我学会了倾听与表达。其次是责任感的增强，每一次任务完成都让我感受到自身对社区的

价值。最后，我的组织协调能力也得到了锻炼，能够在复杂场景中保持冷静，合理安排任务。

这次志愿经历让我认识到，社区建设离不开每一位居民和志愿者的参与。我计划将志愿服务

常态化，不仅参与社区活动，还希望能发起一些长期项目，如老年关怀、社区环保宣传等，为社

区发展贡献更多力量。

通过行动服务社区，我收获的不仅是能力的提升，更是一种内心的满足和成长。志愿活动让

我明白，点滴付出终将汇聚成社区温暖的洪流，而每一份努力，也都是自我成长的印记。


