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从服务到成长的旅程

社区志愿活动不仅是服务他人的过程，更是一场自我成长的旅程。通过参与活动，我深刻体

会到责任、沟通与团队协作的重要性。

这次活动的核心内容是社区老人关怀和环境整治。我主要负责老人关怀工作，包括陪伴、日

常事务协助以及组织简单的社区文娱活动。刚开始时，我对如何与老人沟通存在顾虑，但随着时

间推移，我学会了尊重、倾听和理解他们的需求。

在活动中，也遇到了一些挑战。例如，有些老人行动不便，需要更多的耐心和体力支持；有

些居民对活动安排提出了建议甚至质疑。面对这些情况，我学会了灵活调整方法，积极与团队成

员协商解决方案。这让我认识到，志愿服务不仅是身体力行，更是智慧和情感的投入。

通过持续参与，我在多个方面获得成长。首先是人际交往能力，通过与老人、居民和团队成

员的互动，我学会了如何更好地表达、倾听和解决冲突。其次是组织能力，活动中需要合理安排

任务、协调人力和物资，这锻炼了我的计划和管理能力。最重要的是责任感，深刻意识到自己的

每一份努力都对社区产生积极影响。

回顾整个活动，我感受到服务的价值，也对社区建设有了更深入的理解。我认为社区发展需

要每个人的积极参与，不仅是志愿者，也包括居民的支持和关注。未来，我计划继续参与各类社

区活动，同时鼓励更多人加入志愿行列，让更多力量汇聚在社区建设中。

社区志愿活动让我明白，服务他人是一种责任，也是自我成长的契机。每一次付出都是心灵

的升华，每一次帮助都是能力的提升。这段经历不仅让我感受到行动的力量，更让我对未来的公

益之路充满期待。


