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神奇的南瓜灯和万圣节的秘密

今天是万圣节，阳光洒在小镇的街道上，孩子们都兴奋地穿上了各式各样的服装。我叫小明，这

是我第一次真正地了解万圣节。我最感兴趣的是那些会发光的南瓜灯，它们为什么会在晚上亮起

来呢？

妈妈告诉我，南瓜灯的故事很久很久以前，在一个叫杰克的人身上发生过。杰克是个调皮的

人，有一天他骗了一个恶魔，被恶魔惩罚不能进入天堂，也不能进入地狱。于是他用一个大南瓜

雕了一个灯笼，点亮它，开始在黑暗里四处徘徊。后来，人们为了纪念这个故事，就在万圣节的

时候做南瓜灯。每当夜晚来临，南瓜灯就像小小的守护神一样，照亮每个人的路。

除了南瓜灯，妈妈还告诉我，万圣节戴面具也是有意思的。古时候，人们戴上面具，是为了

吓跑捣蛋的鬼怪。现在虽然我们不是真的为了吓鬼，但戴上各种可爱或者搞怪的面具，也让节日

变得更有趣。于是，我和小伙伴们决定自己动手做面具。我们用纸板和彩笔做了小猫、小鬼和小

魔法师的面具，每一个都独一无二，戴上它们，我们感觉自己也变成了故事里的小角色。

在学校里，老师还组织了一个“不给糖就捣蛋”的小游戏。我们拿着小篮子挨家挨户去敲门，笑

着说：“Trick or Treat！”邻居们给我们糖果，大家开心地分享着糖果的故事，有的糖果是巧

克力，有的是彩色糖果，每一颗都像节日的魔法，让人心里暖洋洋的。

除了这些，还有简单又有趣的节日活动可以做。比如用彩纸剪南瓜、小鬼、蝙蝠，然后贴在

窗户上；或者做一个小小的万圣节寻宝游戏，把糖果藏在房间的角落里，让朋友们去找；甚至可

以在家里布置一个小小的“鬼屋”，用南瓜灯照亮，这样孩子们可以自己体验节日的惊喜。

通过今天的经历，我终于明白了万圣节不仅是一个可以吃糖、穿衣服的节日，更重要的是它

有自己的故事和文化背景。南瓜灯、面具、糖果，每一个细节都有自己的意义。当我点亮自己做

的南瓜灯时，我仿佛也成为了小镇上一位小小的守护者，守护着欢乐和好奇心。万圣节，原来是

一个让孩子们既开心又能学到故事的日子！


