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万圣节的历史起源与宗教影响

万圣节，也被称为Halloween，是每年10月31日庆祝的一个节日。它的起源可以追溯到古代凯

尔特人的丰收节——萨温节（Samhain）。在凯尔特文化中，10月31日是夏天结束、冬天开始的时

刻，也是生与死的交界日。人们相信在这一天，亡灵会返回人间，影响生者的生活。因此，为了

安抚灵魂或驱赶邪灵，古凯尔特人会举行盛大的篝火仪式，并穿上兽皮和面具。

随着时间的推移，基督教的传入对万圣节产生了深远影响。公元8世纪，教皇格里高利三世

将11月1日定为“万圣节”，以纪念所有圣人，这一天被称为All  Saints'  Day（诸圣节）。10

月31日的前夜自然成为了All Hallows' Eve，逐渐演变成Halloween。这种宗教与民间信仰的融合，

使得原本用于祭祀的仪式带上了纪念圣人的宗教色彩，也保留了人们对亡灵和超自然的敬畏。

万圣节的历史起源不仅反映了凯尔特人对自然和生命的理解，也体现了宗教对节日习俗的改

造。通过庆祝和仪式，人们在面对死亡与未知时寻找心理安慰，同时借此庆祝丰收和生活的延续。

这种历史文化的积淀，使万圣节成为现代社会中既神秘又充满趣味的节日。


