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万圣节的起源与历史演变

万圣节作为一个全球知名的节日，其起源可以追溯到古老的凯尔特人节日——萨温节。萨温

节在每年的10月31日举行，标志着丰收季节的结束和冬季的开始。古代凯尔特人相信在这一天，

生者与死者的世界界限变得模糊，灵魂会回到人间，因此会举行祭祀和驱邪的仪式，以保护自己

和社区免受恶灵的侵扰。

随着罗马帝国的扩张，萨温节逐渐融入罗马的宗教习俗，例如丰收女神的庆典和亡灵节的仪

式。在中世纪的欧洲，万圣节与基督教的诸圣节（All Saints' Day）结合起来，将原本以祭祀和

驱邪为主的民间活动，转化为纪念圣徒和祈求保佑的宗教节日。10月31日晚便成为万圣夜（All

Hallows’ Eve），逐渐演变成我们今天所熟知的万圣节名称。

到17世纪，随着欧洲移民特别是爱尔兰移民来到北美，万圣节的庆祝方式发生了新的变化。

移民们将原有的民俗与美洲土著文化、当地社会习俗结合，使万圣节从宗教和民间信仰的节日逐

渐转变为社区性的庆祝活动。南北战争后，万圣节在美国开始普及，逐渐发展出孩子们穿上化妆

服、敲门要糖（Trick-or-Treat）的传统。

历史演变过程中，万圣节不断融入新元素：从最初的祭祀仪式，到中世纪宗教节日，再到现

代的家庭聚会与社区狂欢，它的核心精神始终围绕着生死与丰收的主题，但形式和内容随着时代

与文化背景的变化而不断更新。如今，万圣节不仅是北美文化的重要组成部分，也通过媒体和商

业传播影响到全球各地，成为一个具有丰富历史层次和文化意义的节日。


