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现代万圣节：从欧洲到美国的庆典之旅

随着欧洲移民的迁徙，万圣节逐渐传入北美大陆。17世纪末，爱尔兰和苏格兰的移民将这一

节日带到美国东北部。由于新大陆相对宽松的宗教氛围，原本带有祭祀性质的万圣节开始融入娱

乐和社交元素。

19世纪，美国各地的万圣节活动开始丰富多样化。南瓜雕刻、化装舞会、游行和孩子讨糖等

习俗逐渐普及。其中，南瓜灯（Jack-o'-Lantern）的流行，源自爱尔兰的灯笼传统，但选用南瓜

这种本地作物，使节日更具地方特色。儿童化装讨糖活动，也成为社区互动的重要方式，强化了

邻里关系和家庭参与感。

20世纪以来，随着大众传媒的发展，万圣节逐渐演变为全民参与的庆典。电视节目、电影和

广告推动了节日文化的商业化，使其超越了原有的宗教和民俗背景，成为一个强调创意、娱乐和

社交的节日。商店陈列的万圣节用品、主题派对以及恐怖主题景点，都是现代万圣节的重要元素。

更有趣的是，万圣节文化在全球范围内传播。加拿大、英国、澳大利亚以及亚洲部分地区的

年轻人，也开始参与化装和庆祝活动。虽然各地形式不同，但核心精神——化装、庆祝秋收、纪

念亡灵——仍在延续。

现代万圣节的魅力在于它将古老的传统与现代创意结合，使节日既有历史感，也充满趣味。

无论是家庭聚会，还是社区活动，万圣节都成为人们表达个性、享受社交乐趣的重要节日。


