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中世纪欧洲的万圣节演变与传统

当凯尔特人的萨温节遇上基督教的传播，万圣节在中世纪欧洲开始发生变化。公元7世纪，教

皇博尼法斯四世将11月1日定为“诸圣节”，用来纪念所有圣人。而前一天的10月31日，则成为

了“诸圣前夕”（All Hallows' Eve），也就是后来的Halloween。

在中世纪欧洲，这一天不仅是宗教节日，同时也是民间重要的庆典。人们会举行弥撒、为死

去的亲人祈福，并在家门口点燃蜡烛以照亮灵魂的归途。这种宗教与民俗的结合，使得万圣节既

保留了祭祀死者的原始意义，又增添了道德教化的元素。

与此同时，贫民和儿童的习俗也逐渐形成。他们会挨家挨户唱颂歌、祈求食物，以换取祝福，这

一行为后来演变为现代的“不给糖就捣蛋”。此外，中世纪的万圣节还流行戴上面具或化装，目

的是迷惑或驱赶夜晚游荡的灵魂。这种做法沿袭了凯尔特时期的传统，但加入了宗教色彩。

在一些地区，万圣节也成为收获节的一部分，人们在这个时节庆祝庄稼收成，并用稻草、南

瓜或苹果装饰家园。这种农耕文化的融入，使万圣节不仅仅是纪念亡灵，更成为社群团聚与庆祝

丰收的节日。

因此，中世纪欧洲的万圣节，既是对死者的敬意，也是对生者的祝福，它把古老的凯尔特传

统与基督教文化融合起来，为现代万圣节的多样化庆祝方式奠定了基础。


