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万圣节的起源：古代凯尔特人的神秘节日

万圣节，这个在每年十月底热闹非凡的节日，其实有着非常古老的历史。追溯到公元前约两

千年的欧洲西北部，凯尔特人便有一个重要的节日——萨温节（Samhain）。这个节日标志着夏天

的结束和冬天的开始，也是凯尔特人认为灵界与人界最为接近的时期。

在萨温节期间，凯尔特人会点燃篝火，举行祭祀活动，以驱逐邪灵、祈求丰收与平安。他们

相信死者的灵魂会在这个夜晚回到人间，因此会在家门口放置食物，甚至穿上恐怖的面具，以迷

惑游荡的幽灵。这个古老习俗，也为后来万圣节“化装和讨糖”的传统埋下了伏笔。

随着罗马帝国对凯尔特地区的统治，一些罗马节日元素也融入了萨温节。例如，纪念死者的

罗马节日Feralia和庆祝收获的Pomona节都影响了节日习俗，使得原本单纯的祭祀活动逐渐加入庆

祝丰收的元素。

值得一提的是，萨温节不仅仅是为了纪念死者，还带有强烈的自然崇拜色彩。凯尔特人崇敬

自然、太阳和季节的更替，而万圣节的起源正是在这种季节变换与生命轮回的意识中萌芽的。

因此，当我们今天在万圣节装扮、雕刻南瓜和举行化装游行时，其实是在继承古老凯尔特人

对生命、死亡与自然的敬畏，只不过形式变得更加娱乐化和社交化了。


