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北美万圣节：从移民带来的文化迁徙到现代盛宴

万圣节最初在爱尔兰和苏格兰地区盛行，随着19世纪大规模移民潮，这一节日被带到了北美。在

北美大陆，万圣节经历了文化融合、商业发展和社会变迁，最终形成了现代我们熟知的盛大庆典。

19世纪中叶，由于爱尔兰大饥荒，成千上万的爱尔兰人移民到美国，他们把萨温节的传统带

到了新大陆。初到北美的移民主要生活在东海岸，他们继续庆祝这一节日，但由于环境、社区结

构和宗教影响，节日形式发生了调整。最初，节日仍以祭祀、篝火和化妆驱鬼为主，但逐渐融入

了当地的基督教文化，演变出更加温和和社交化的庆祝方式。

到19世纪末，万圣节开始成为儿童和家庭的重要节日。孩子们开始穿上化妆服装，挨家挨户

讨糖，这一习俗即“不给糖就捣蛋”（trick-or-treat）逐渐流行开来。同时，社区会举办化妆

舞会、南瓜雕刻比赛等活动，将节日变成全家参与的社交事件。北美的城市化进程也推动了商业

化庆祝，糖果、服装、装饰品市场迅速发展，使万圣节成为一个经济和文化双重影响的节日。

北美万圣节的演变展示了文化迁徙与社会环境的互动。从一个祭祀与季节仪式的节日，转变

为现代城市中家庭娱乐、社区互动和商业推广的盛大活动，万圣节的精神内核依然保留了对死亡

和灵界的幽默化、游戏化表达。孩子们的欢笑、街头的南瓜灯、晚上的恐怖装扮，都是对历史传

统的一种现代化诠释。

北美的成功经验也为万圣节的全球传播奠定了基础。它不仅是移民文化在新大陆的延续，也

是文化适应、创新和商业推动共同作用的结果，展现了节日如何跨越地域和文化界限，成为现代

社会多样化生活的一部分。


