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从古到今：万圣节的文化演变与全球庆祝

万圣节作为现代流行的节日，其独特的庆祝形式背后隐藏着几千年的历史文化。追溯其源头，我

们会发现这一节日与古代凯尔特人的萨温节密不可分。

古代凯尔特人生活在今天的爱尔兰和英国地区，他们在每年10月31日庆祝新年，象征着秋收

结束和冬季来临。凯尔特人认为，这一天生者与死者的界限最为模糊，灵魂会回到人间。为此，

他们点燃篝火、举行祭祀仪式、戴上动物面具，以期获得灵魂的庇护并驱赶恶灵。这一节日体现

了人类对自然周期的认知，也反映了对生命与死亡的思考。

随着基督教的传播，教会将萨温节与诸圣节结合，使万圣节具有宗教色彩。11月1日为诸圣节，前

夜的庆祝活动被称为万圣夜，这便是Halloween一词的来源。民间的祭祀、面具和篝火逐渐被化妆

游行、糖果讨要等民俗活动所取代。

17世纪至19世纪，大批爱尔兰移民将万圣节带到北美。在美国，万圣节从宗教仪式转变为社

区活动，儿童化妆游行、南瓜灯雕刻、讨糖习俗逐渐成型。进入20世纪后，商业化和大众文化的

推广，使万圣节成为全美重要的节日之一，并逐步向世界传播。

现代全球化使万圣节的庆祝方式更加多样化。从欧美到亚洲，许多城市都会举办化妆派对、

主题活动、鬼屋探险等。南瓜灯、糖果、化妆服装已成为节日标志。不同文化背景的人们在参与

节日的过程中，也在无形中了解和传承着异国文化。

万圣节的演变展示了文化如何在历史中流动和融合。从古代宗教仪式到现代全球娱乐活动，

万圣节承载了节日的核心意义——对生命、季节和社区的关注，同时也反映了文化的适应性和包

容性。每一个点燃的南瓜灯和每一次化妆游行，都是文化历史的延续和创新。

因此，万圣节不仅是娱乐的节日，更是跨越千年的文化桥梁。它提醒我们，节日是历史记忆、社

会凝聚力和文化表达的综合体现，是人类文明不断传承与创新的生动缩影。


