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万圣节起源探秘：从凯尔特到现代庆典

每年的10月31日，街头巷尾都充满了南瓜灯、鬼怪装扮和糖果的欢声笑语。然而，你是否想

过，这个热闹的节日最初是哪个国家的？万圣节的起源并不是现代美国的创意，它有着更为古老

和丰富的历史背景。

万圣节最初源于古代凯尔特人的宗教节日——萨温节（Samhain）。凯尔特人主要生活在现在

的爱尔兰、英国和法国西部，他们在每年的10月31日庆祝新年的开始，同时也是收获季节的结束。

这一天，他们相信活人与死者的界限会变得模糊，灵魂会回到人间，带来好运或厄运。因此，点

燃篝火、穿戴动物面具以驱赶恶灵，是古代凯尔特人的传统习俗。

随着时间的推移，基督教在欧洲逐渐扩展影响力，将原本的萨温节与基督教的诸圣节（All

Saints’ Day）结合，逐渐演变成了现代万圣节的前身。11月1日被定为诸圣节，前一晚的10月31

日则被称为“万圣夜”（All Hallows’ Eve），逐渐演变成如今的Halloween。

在美国，移民尤其是爱尔兰移民将这一传统带入新大陆，经过长期的民间融合和商业化发展，万

圣节形成了今天盛大的庆祝方式。儿童化妆游行、要糖果、南瓜灯雕刻、鬼屋探险等习俗，都是

在原始宗教仪式的基础上逐渐演变而来的。

现代的万圣节不仅仅是一个儿童节或商业节日，它还承载着文化传承和民间信仰的痕迹。从

古代的凯尔特信仰，到宗教节日的融合，再到全球化背景下的娱乐化庆祝，万圣节展示了文化的

流动性和历史的厚重感。每一次的化妆和每一个南瓜灯，都在延续着跨越千年的文化记忆。

总之，万圣节并非单一国家的创意，而是凯尔特文化、基督教传统以及现代民俗的综合产物。了

解它的起源和演变，不仅让我们在欢庆节日的同时，更能感受到节日背后的历史厚度和文化意义。


