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从萨温节到南瓜灯：万圣节的文化旅程

每年的十月三十一日，当夜幕降临，街道和房屋装点得五彩斑斓，各式各样的鬼怪形象和南

瓜灯让人既兴奋又带有一丝神秘感。万圣节，这个在西方世界极具特色的节日，其独特的氛围吸

引了无数人的关注。可你是否知道，这个欢乐与恐怖并存的节日，其历史实际上可以追溯到几千

年前？

万圣节的起源最早可以追溯到凯尔特人的萨温节。凯尔特人生活在古代爱尔兰、苏格兰及英

国北部地区，他们的萨温节在每年十月三十一日庆祝，标志着夏季的结束和冬季的来临。凯尔特

人认为，这一天生者与亡者的世界界限变得模糊，亡灵会返回人间。因此，人们点燃篝火，进行

祈祷与祭祀，穿戴兽皮和面具以驱赶恶灵，这些仪式为万圣节留下了最早的文化印记。

随着基督教在欧洲的传播，万圣节与诸圣节（All Saints’ Day）逐渐融合。节日的宗教色

彩在一定程度上淡化了原本的萨温节习俗，但许多传统民俗依旧保留。到了十九世纪，大量爱尔

兰移民因饥荒来到美国，他们将这一节日文化带到新大陆，并与美国当地文化相互融合，逐渐形

成现代万圣节的雏形。

如今的万圣节已经成为一种全民参与的节日文化，充满了创意与娱乐。南瓜灯是最具代表性

的元素，人们将南瓜挖空并雕刻出各种脸谱，点上蜡烛，象征驱赶邪灵。孩子们会穿上奇装异服，

进行“不给糖就捣蛋”的活动，增强了社区互动性。而成人则会参与化妆舞会、主题派对或恐怖

游行，进一步丰富了节日的趣味性。除了这些视觉上的庆祝，万圣节也逐渐成为表达想象力和创

造力的平台。

从萨温节的宗教仪式到现代的化妆与南瓜灯，万圣节的演变不仅反映了文化的传承，也展示

了节日如何在不同地域和时代中不断被创新与重塑。这种从古至今的文化延续，使万圣节不仅是

一场狂欢，更是一段历史与民俗交织的文化旅程。


