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万圣节：跨越时空的神秘节日

每年的十月三十一日，当夜色笼罩大地，街道上便会出现各式各样装扮的人群，南瓜灯的微

光在夜风中摇曳，孩子们欢呼着挨家讨糖果。万圣节，这个充满神秘色彩的节日，不仅让人们体

验恐怖与趣味交织的快乐，也让历史的记忆再次浮现。

万圣节的起源最初来自凯尔特人的萨温节（Samhain）。这个节日标志着夏季的结束和冬季的

开始，凯尔特人相信在这一天，生者与死者的世界界限会变得模糊，亡灵会返回人间。因此，他

们点燃篝火、穿上兽皮、戴上面具，进行各种祭祀和驱邪仪式。萨温节不仅是一种季节性的庆典，

更是一种对自然与生命循环的敬畏与仪式表达。

随着基督教的兴起，萨温节逐渐与诸圣节（All Saints’ Day）融合，节日的宗教色彩增强。然

而，原有的民间习俗并未消失，反而在民间继续流传。十九世纪的大规模爱尔兰移民将这些传统

带入美国，在文化碰撞中，万圣节逐渐演变为今天我们熟悉的庆祝形式。

现代万圣节的庆祝方式丰富多彩，既保留了传统的象征，又加入了新的娱乐元素。南瓜灯成

为节日最具象征性的符号，人们在南瓜上雕刻鬼脸或各种造型，点燃蜡烛以祈福和驱邪。孩子们

穿上各式服装进行“不给糖就捣蛋”的活动，不仅增加了节日乐趣，也强化了社区的互动性。成

人们则通过化妆舞会、恐怖主题派对和游行展现创意和个性，让整个节日充满欢乐与神秘。

从古老的凯尔特萨温节到现代美国的狂欢，万圣节的演变体现了文化的延续与创新。无论是

篝火祭祀还是南瓜灯、化妆游行，万圣节始终在提醒人们尊重历史、庆祝生命，同时享受一份神

秘而欢乐的节日体验。


