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万圣节的起源与日期揭秘

每年的10月31日，世界各地的人们都会庆祝一个充满神秘色彩的节日——万圣节。这个节日

不仅充满了趣味和娱乐性，同时也有着悠久的历史渊源和独特的文化背景。

万圣节的起源可以追溯到古凯尔特人的萨温节（Samhain）。古凯尔特人生活在如今的爱尔兰、英

国和法国北部地区，他们在每年的10月31日庆祝夏天的结束和冬天的来临，同时认为这一天是生

者与死者之间界限最薄弱的时刻。人们相信，死去的灵魂会在这一天回到人间，因此他们点燃篝

火、穿上特殊的服装来驱赶恶灵并保护自己。

随着时间的推移，基督教逐渐在欧洲传播，教会为了方便教化，将11月1日定为“诸圣节”

（All Saints' Day），前一天的10月31日则成为“诸圣前夕”（All Hallows' Eve），也就是后

来演变成的Halloween，中文称为万圣节。

除了日期和历史背景，万圣节的庆祝方式也丰富多彩。在西方，孩子们会穿上各种奇装异服，挨

家挨户敲门索要糖果，这就是著名的“不给糖就捣蛋”（Trick or Treat）习俗。成年人则会举

办化妆舞会，打扮成各种鬼怪形象，同时点燃南瓜灯来营造神秘氛围。南瓜灯的制作源自爱尔兰

的民间传说，用来驱赶恶灵，象征着光明和安全。

万圣节的庆祝活动也因国家和地区而异。在美国，万圣节不仅是儿童节日，更是一个全民参

与的盛大庆典，商店会销售各种节日装饰品，街头充满节日气息。而在欧洲的一些地区，人们更

注重传统习俗，如参加教堂仪式、纪念先人等。在亚洲，万圣节逐渐被年轻人接受，主要以化妆

派对和商场活动为主。

通过了解万圣节的日期、起源和习俗，我们不仅能够感受到节日的娱乐性，还能体会到它背

后的历史与文化价值。这一天，既是孩子们欢乐的时刻，也是人们缅怀过去、表达创意和社交的

契机。


