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万圣节的历史渊源与文化习俗详解

万圣节，即Halloween，每年的10月31日到来时，总能让人感受到浓厚的神秘色彩。这一节日

最早源自凯尔特人的萨温节，主要目的是纪念亡灵并驱赶恶灵。在古老的凯尔特文化中，10月31

日是夏季结束、冬季来临的转折点，生者与死者的世界界限最为模糊。人们相信，亡灵会在这一

天回到人间，因此通过燃火、佩戴面具等方式来保护自己。

随着基督教的传播，萨温节逐渐融合了宗教色彩，成为“诸圣节前夕”。这一名称意指“万

圣节的前夕”，英文Halloween便由此而来。到了中世纪时期，万圣节逐渐形成了现代的庆祝形式，

包括化妆、鬼怪装扮、灯饰及特定的游戏活动。

万圣节最具代表性的习俗之一就是制作和点亮南瓜灯。这一传统起源于爱尔兰的民间传

说“杰克灯”，讲述了一个名叫杰克的人用南瓜雕刻灯笼驱赶恶灵的故事。如今，南瓜灯不仅是

节日装饰，更是一种文化符号，象征驱邪避灾和节日欢庆。

此外，“不给糖就捣蛋”的习俗也是万圣节的重要活动。孩子们穿上各种化妆服，挨家挨户

索要糖果，否则就会调皮捣蛋。这种习俗源自中世纪英国和爱尔兰的“灵魂饼”活动，当时穷人

会向富人要食物或祭品，以祈求平安。

在现代社会，万圣节已经超越宗教和民俗的限制，成为全球性的节日。尤其在中国，随着西

方文化的传播，商场、学校和社区的万圣节活动日益丰富。化妆舞会、主题派对、南瓜装饰和趣

味游戏，让年轻人和孩子们在欢乐氛围中体验这一节日的独特魅力。

通过了解万圣节的历史与文化背景，我们不仅可以更好地理解节日的意义，也能够在庆祝活

动中感受到传统与现代文化的交融。无论是点亮南瓜灯，还是参与化妆舞会，每一个细节都承载

着深厚的文化底蕴，让万圣节成为充满趣味与文化内涵的节日。


