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万圣节文化全景：从起源到中国庆祝方式

每年的10月31日，全球各地都会庆祝一个充满神秘色彩和趣味活动的节日——万圣节。2025

年的万圣节同样定在10月31日，这一天不仅是西方的重要节日，也逐渐成为中国年轻人喜爱的娱

乐活动日。

万圣节的历史可以追溯到古老的凯尔特民族的萨温节。那时，人们认为秋季收获结束后，亡

灵会回到人间，生者需要通过燃火和佩戴面具来驱邪避害。随着基督教在欧洲传播，这一节日逐

渐与“诸圣节前夕”结合，形成了如今的Halloween。万圣节的文化内涵不仅包括对死者的纪念，

还蕴含了古人对自然规律和生命循环的理解。

南瓜灯是万圣节最具代表性的象征之一。根据爱尔兰民间传说，杰克灯是由一个狡猾的农夫

杰克雕刻而成，用来驱赶恶灵。如今，雕刻南瓜灯不仅是一种节日装饰，也成为家庭和社区参与

万圣节活动的重要方式。此外，孩子们在万圣节穿上各种化妆服，参与‘不给糖就捣蛋’活动，

这一习俗源于欧洲中世纪的灵魂饼传统，象征着以幽默方式对抗邪灵，同时增进邻里互动。

随着西方文化的传播，万圣节在中国逐渐兴起，尤其是在一线城市的商场、学校和主题乐园。人

们会举办化妆舞会、南瓜雕刻比赛、主题派对等活动，不仅体验节日的趣味，也借此展示创意和

社交能力。万圣节逐渐成为年轻人表达个性和享受娱乐的文化平台。

了解万圣节的历史渊源、宗教背景及文化习俗，有助于我们更好地理解这个节日的意义。每

一项活动——从雕刻南瓜灯、穿戴化妆服到挨家索糖——都传承了古老的传统，同时融入现代的

趣味与创意。2025年的万圣节，无论是在西方国家还是中国，都是一次文化体验与欢乐庆祝交织

的盛会。


