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万圣节2025：习俗、文化与全球流行现象

2025年的万圣节同样定在10月31日，每到这一天，世界各地的街道和家庭都会被南瓜灯、鬼

怪装饰和各种节日元素点缀，充满了神秘与欢乐的气息。万圣节起源于古老的凯尔特萨温节，最

初的目的是在收获季节结束时纪念逝者并驱赶邪灵。随着基督教的融合，这一节日逐渐演变成诸

圣节前夕，逐步形成现代的万圣节文化。

万圣节的习俗丰富多彩，其中最具代表性的就是化妆舞会和南瓜灯。化妆舞会让人们可以暂

时摆脱日常身份的束缚，化身为幽灵、巫师、吸血鬼等角色。这不仅是一种娱乐方式，也与古老

的宗教仪式息息相关——通过伪装来避开亡灵或邪灵的骚扰。南瓜灯的起源同样充满传奇色彩，

源自爱尔兰民间传说，象征驱邪避祸，也成为现代万圣节装饰的标志。

‘不给糖就捣蛋’这一习俗则体现了万圣节的趣味性和互动性。孩子们穿着五颜六色的服饰，挨

家挨户索要糖果，这一活动源自欧洲中世纪的灵魂饼传统，后来演变成一种社区互动的欢乐活动。

在西方国家，这一天几乎成为孩子们最期待的节日之一，而成年人也会参与化妆派对和主题活动，

共享节日的欢乐。

近年来，万圣节在中国的大城市逐渐流行，商场、餐饮、游乐场都纷纷推出节日活动。从学

校举办的化妆舞会到城市街区的节日装饰，万圣节已经成为年轻人展示创意、享受娱乐和社交的

重要节日。同时，它也带动了相关商品和文化消费，使节日成为一种新的文化现象。

了解万圣节的来历和习俗，有助于我们更深入理解节日的文化意义。每一个细节——从点亮

南瓜灯、穿上化妆服，到‘不给糖就捣蛋’的趣味互动——都蕴含着历史传承与文化象征。2025

年的万圣节不仅是一个欢乐的节日，也是一次感受历史与文化交融的机会，让人们在娱乐中体验

节日的深厚内涵。


