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万圣节的起源与文化嬗变

每年的10月31日，万圣节如约而至。对于很多人来说，这是一个孩子们穿上奇装异服、挨家

挨户讨糖果的节日，但你可曾想过，这个看似轻松的节日，其背后却有着深厚的文化与历史渊源。

万圣节的起源可以追溯到古凯尔特人的萨温节(Samhain)。在那个年代，秋收结束、冬天来临

之际，人们相信这一天是生者与死者世界最为接近的时刻，灵魂会回到人间。为了驱赶恶灵，人

们点燃篝火、戴上面具，这也成为万圣节恐怖氛围的初始来源。

随着时间推移，万圣节逐渐被基督教吸收，11月1日成为诸圣节，而10月31日的前夕则被称

为All Hallows' Eve，即万圣节前夜。宗教仪式的色彩逐渐淡化，民间习俗开始融合，例如“不

给糖就捣蛋”的说法，最早源于中世纪的“讨灵魂饼”传统，人们会向穷人赠送小饼以祈福。

进入现代，尤其是在美国，万圣节已经从宗教仪式转变为全民狂欢节。商家开始大量推广节

日装饰、糖果和化妆服装，孩子和成年人都乐于参与其中。校园、社区、商场都充满了南瓜灯、

骷髅、巫师帽等元素，恐怖与欢乐交织，让节日氛围既刺激又温馨。

在全球化背景下，万圣节的影响力更是遍布世界各地。从亚洲到欧洲，越来越多的国家将万

圣节视为娱乐和文化交流的机会。人们通过参与节日活动，既体验异国文化，也在本土节日中注

入新的乐趣。无论是扮成鬼怪参加派对，还是举办主题活动，万圣节的精神内核——人与人之间

的互动和欢乐——始终不变。

万圣节不仅是一个让孩子们期待的日子，也是成年人释放压力、分享乐趣的时刻。从古老的

宗教仪式到当下的全民狂欢，万圣节用其独特的方式展示了文化的流动性和节日的变迁，也提醒

我们，节日背后承载的不只是娱乐，更是一段历史、一种文化记忆和集体情感的传递。


