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南瓜灯的故事：万圣节的象征意义

提到万圣节，很多人首先想到的就是南瓜灯。南瓜灯的出现不仅让节日充满趣味，也承载了

丰富的文化象征意义。这个习俗起源于爱尔兰的民间传说——杰克灯（Jack-o'-Lantern）。据传，

杰克是一个狡猾的农夫，他曾经骗过恶魔，被拒绝进入天堂，也无法进入地狱，只能在夜晚提着

雕刻的萝卜灯游荡人间。

早期的凯尔特人用萝卜、甜菜雕刻灯笼来驱赶恶灵。随着移民来到美洲，发现南瓜更易雕刻，也

更富表现力，于是南瓜灯逐渐取代萝卜灯，成为现代万圣节的标志性装饰。孩子们在门口放置南

瓜灯，不仅为了装饰，也象征着照亮黑夜、驱散恐惧。

南瓜灯的文化意义远超美观。它提醒人们关注死亡与生命的边界，同时通过幽默和创造力化

解对未知的恐惧。在现代社会，南瓜灯还成为家庭亲子活动的重要环节，增进家人间的互动和节

日氛围。

从民间传说到全球流行，南瓜灯体现了万圣节从宗教祭祀到现代娱乐文化的转变，也展示了

人类面对死亡与恐惧时的智慧与幽默感。


