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化妆舞会与变装文化的演变

化妆舞会是现代万圣节最具代表性的活动之一。起初，这种活动起源于古代欧洲民间的祭祀

和社交仪式，人们通过化妆和穿戴面具来模仿神灵或鬼怪，以此迷惑恶灵并保护自己。

随着时间推移，化妆舞会逐渐演变为社交和娱乐活动。在维多利亚时代的欧洲，万圣节舞会

成为上流社会展示服饰、参与游戏的重要场合。人们不仅追求华丽的服装，更通过角色扮演体验

不同的人生和故事，这种文化心理延续至今。

在美国，万圣节化妆舞会与社区活动、学校派对紧密结合。孩子们化妆成鬼怪、超级英雄或

童话人物，而成年人也会参与主题派对，展现幽默、创意和艺术性。这种活动不仅是娱乐，更是

一种文化传承和社交体验。

化妆舞会体现了人们对神秘世界的想象与对自我表达的追求。通过这种形式，万圣节超越了

单纯的宗教或民俗意义，成为社会互动和文化交流的重要平台，显示了节日文化的多样性和包容

性。


