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万圣节的起源：从古代萨温节谈起

每年的10月31日，西方国家都会迎来热闹的万圣节。这个节日不仅充满趣味和神秘，更承载

着深厚的历史文化底蕴。要真正理解万圣节，就必须回溯到古代凯尔特人的萨温节（Samhain）。

萨温节是凯尔特人庆祝丰收和迎接冬季的重要节日，标志着旧年的结束和新年的开始。在古

代凯尔特文化中，人们相信10月31日是生者与死者世界交界的时刻，灵魂容易回到人间。为了保

护自己免受恶灵侵扰，凯尔特人会点燃篝火、穿戴面具和祭祀祭品，这些习俗为后来的万圣节形

成奠定了基础。

随着罗马帝国的扩张，萨温节逐渐与罗马的丰收节及亡灵节融合，形成了更复杂的宗教仪式。基

督教在欧洲传播后，将11月1日定为“诸圣节”，试图用宗教节日替代原有的异教庆典。然而，原

本的萨温节传统仍以民间形式流传下来，这就是今天万圣节的文化根源。

从古代祭祀到现代化妆游行，万圣节经历了数百年的演变。了解其起源不仅让我们对节日有

更深刻的理解，也能够感受到西方节日文化中人与自然、生命与死亡之间的微妙联系。


